
Activons le plaisir de bouger 
Pour une entreprise  
en santé

Avoir des employés en santé, c'est payant.

Vous aimeriez créer ou améliorer votre comité santé.

Mais vous êtes débordés?

Vous le savez.

Déléguez!
Voici la formule "MONGYM Corpo" 



S I T U A T I O N  

A C T U E L L E

 PROBLÈMES  DE  SANTÉ  

MENTALE  =  COÛT  DE  2 0  

MILL IARDS  DE  $  PAR  ANNÉE  

AUX  EMPLOYEURS

SÉDENTAR ITÉ

STRESS

DOULEURS  &  BLESSURES

15M  d ' adu l te s  =   m o i t i é  de  leu r   j o u r née   au  t r a v a i l

T r a v a i l  séden t a i re  =  in a c t i v i té  à  l a  m a i s o n

Man q ue  de  tem p s

Le  s t re s s  e s t  u ne  c au se  d ' ab sen té i s me  e t  

de  dem ande  de  p re s t a t io n s  d ' in v a l i d i té

Po s t u re s  co n t r a i gn an te s  

Fa i b le s se  m u s cu l a i re

E f fo r t  req u i s

Répé t i t io n  d ’ u ne  t â che  

T r a v a i l  s t a t iq ue  

Fa c teu r s  p s y cho - s o c i au x  



Activons le plaisir de bouger 
Pour une entreprise  
en santé

« Les études estiment que chaque dollar investi

par une organisation dans la prévention  en matière de santé 

rapporte de deux à trois dollars en moins de cinq ans. »  

- Morneau Sheppell 2016, Le vrai visage de l’absentéisme au travail

Saviez-vous que...



E N T R E P R I S E  

  E N  S A N T É

D IM INUT ION  DE  2 2 %  DU  

TAUX  D 'ABSENTÉ I SME  

 

RÉDUCT ION  DU  TAUX  DE  

ROULEMENT  JUSQU 'À  15%

AVANTAGES  PHYS IQUES

CHANGEMENTS
POS IT IFS

AVANTAGES  

F INANC IERS

Rédu c t io n  de s  a c c i d en t s  de  t r a v a i l    

Me i l leu re  endu r an c e  e t  adap t a t io n  

Rédu c t io n  de s  t r o ub le s  m u s cu l o - s q ue le t t iq ue s  

Me i l leu r  eng a gemen t  e t  f i d é l i s a t io n  

Me i l leu r  q u a l i té  de s  re l a t io n s

Sen t imen t  d ' ap p a r ten an c e  

Sa t i s f a c t io n  au  t r a v a i l  

D im in u t io n  du  s t re s s  

Dépen se s  dédu c t i b le s  d ’ im p ô t s  

D im in u t io n  de s  ré c l am a t io n s  au p rè s  du  

rég ime  d ’ a v an t a ge s  s o c i au x  co l le c t i f

D im in u t io n  de s  co û t s  d ' indem n i s a t io n  

re l i é s  au x  a c c i d en t s  du  t r a v a i l  

D im in u t io n  de s  co û t s  re l i é s  à  l ’ ab sen té i s me    

Au gmen t a t io n  de  l a  p r odu c t i v i té  de  15  à  2 0 0 %  



L A  S O L U T I O N  

M O N G Y M  C O R P O

Pa s se z  à  l ’a c t io n !  

Exe r c i c e s  e t  é t i remen t s  au  t rava i l  

Bo uge r  à  l 'ex té r i eu r  de  sa  z o ne  de  co n fo r t  

Co n c i l i e r :  T rava i l ,  f am i l le  e t  en t ra înemen t  

Co u r se  à  p i e d s  -  T r u c s  e t  a s t u c e s  

Ê t re  pa ren t ,  ê t re  m odè le  

Ge s t io n  du  s t re s s ,  an x i é té  e t  ép u i semen t  

Sa ine  ge s t io n  de  p o i d s  

ACCÈS  I LL IM ITÉ

JOURNÉES
SANTÉ

Yoga, Pilates , Tabata, Ballon , Step , Cardio , 

Muscu , X-FITT, Danse, Spinning, Workids 

ATEL I ERS  

FORMAT IONS  

CONFÉRENCES  

COACH ING  PR IVÉ  

10 types d'entraînements en ligne

Thématiques sur mesure



Soutien pour la mise en valeur de votre comité santé. 

Disponible dans tous vos bureaux et succursales.   

Entraînements accessibles pour tous.   

Abordable.  Varié.  Efficace.  Professionnel. 

Rapide.  Motivant.  Accès illimité.  24/24.  

MONGYM  CORPO ,  
VOTRE  COM I T É  SANTÉ



Services à Québec 
MonGYM Corpo 
se déplace

Pilates, Yoga, Stretching, Piloxing, Zumba, Cardio Danse,

Marche active, Club de course, Circuits Cardio et Muscu, X-FITT, Tabata,

Tous types d'entraînements intérieur ou extérieur.

Cours de groupe
dans VOTRE entreprise



Activons le plaisir de bouger 
Pour une entreprise  
en santé

Une entreprise en santé, c'est payant!

Vous êtes prêts pour votre GYM corpo?

Vous le savez.

Déléguez!
cathy@mongymenligne.com

581.777.0581


