
 
1. Was wird in der MPU untersucht? 
Antwort A: Ihre Fahreignung wird überprüft. Aufgrund der aktenkundigen Delikte sind Sie zurzeit 
nicht geeignet, ein Fahrzeug im Straßenverkehr zu führen. Es muss daher von Seiten der 
Behörden überprüft werden, ob Veränderungen stattgefunden haben, die es plausibel erscheinen 
lassen, dass Ihre Fahreignung wieder hergestellt ist und ausgeschlossen werden kann, dass Sie  
 
2.  Bei Welchen Themen sollten Sie bei Ihrer MPU unbedingt offen sein? 
Antwort B: Bzgl. meiner aktenkundigen Delikte. Sie sollten bzgl. der aktenkundigen Delikte 
unbedingt immer offen und transparent sein. Sobald Sie Fakten oder Details offenkundig 
weglassen oder beschönigen wird der Gutachter kritisch nachfragen und möglicherweise Ihre 
Glaubwürdigkeit in Frage stellen. Sobald Ihre Glaubwürdigkeit angezweifelt wird, wird es sehr 
schwierig, ein positives Gutachtenergebnis zu erzielen.  
 
3. Was passiert, wenn der Gutachter Ihre Glaubhaftigkeit anzweifelt? 
Antwort C: Ihr Gutachten wird negativ. Sobald Ihre Glaubhaftigkeit angezweifelt wird, habe Sie 
praktisch keine Chance mehr auf ein positives Gutachtenergebnis. Transparenz und Offenheit 
sind das A & O für eine erfolgreiche MPU.  
 
4. Wofür ist eine Promillewert von 1,6 ein Indiz?  
Antwort B: Für eine erhöhte Giftfestigkeit, die durch ein intensives (Trink-) Training erreicht 
werden kann. Wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass 1,6 Promille ein sicheres Indiz dafür 
ist, dass jemand in der Vergangeheit regelmäßig Alkohol konsumiert hat. Wenn Sie bspw. mit 1,6 
Promille am motorisierten Straßenverkehr teilgenommen haben und dem Gutachter sagen, dass 
sie eigentlich kaum Alkohol trinken, wird er Ihnen nicht glauben und das Gutachten wird negativ.  
 
5. Ab welchem Promillewert wird Ihre Wahrnehmung beeinträchtigt? 
Antwort D: 0,3 Promille. Ihre Konzentration, Aufmerksamkeit und Orientierung sind tatsächlich 
schon ab einem Promillewert von 0,3 Promille beeinträchtigt. Daher gilt in vielen Ländern auch 
die 0,0 Promille Grenze.  
 
6. Warum sind Alkohol und Drogen im Straßenverkehr so gefährlich? 
Antwort B: Weil unter Alkoholeinfluss oder Drogeneinfluss grobe Fahrfehler gemacht werden 
und das Unfallrisiko um ein Vielfaches steigt. Das zeigen wissenschafltiche Untersuchungen.  
 
7.  Wie kann ich Drogen- oder Alkoholabstinenz nachweisen? 
Antwort B: Mithilfe eines Abstinenzkontrollprogramms. Leberwerte vom Hausarzt können nicht 
genutzt werden. Nur bei einem zertifiziertem Labor (CTU-Kriterien) können Sie ein 
Abstinenzkontrollprogramm absolvieren.  Je nach Fragestellung 6 oder 12 Monate.  

Lösungen zum MPU-Wissenstest                  
Ihre Mobilität ist unser Ziel  

 



 
8. Was ist dem Gutachter wichtig? 
Antwort A. Dass Sie sich intensiv und kritisch mit dem Vorgefallenen auseinandergesetzt haben. 
Das zeigt dem Gutachter, dass sich bei Ihnen eine Problemeinsicht entwickelt hat, die notwendig 
ist, um weitere Delikte im Straßenverkehr verhindern zu können.  
 
9. Was soll mithilfe der Leistungstests überprüft werden? (Mehrfachantworten möglich) 
Antwort A, B, C und D.  Ihre Reaktionsfähigkeit, Ihre Belastbarkeit und Ihre Orientierung sollten 
mit den Reaktionstests überprüft werden. 

 

Weitere Tests Rund um die MPU:  
 
Schnelltest zum Thema kontrolliertes Trinken  
https://www.mpu-akademie.eu/p/wissenstest-kontrollierter-alkoholkonsum/ 
 
Schnelltest zum Thema Alkohol und MPU  
https://www.mpu-akademie.eu/p/wissenstest-mpu-alkohol 
 
Schnelltest zum MPU und Drogen 
https://www.mpu-akademie.eu/p/wissenstest-mpu-drogenkonsum/ 
 
Fragen eines MPU-Gutachters  
http://www.mpu-akademie.eu/p/fragen-eines-mpu-gutachters 

 
 
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei Ihrer MPU-Vorbereitung.  
 
Herzliche Grüße 
Gunnar Hoyer  
Diplom-Pschologe  
 
MPU-Akademie 
60596 Frankfurt am Main, Hessen  
Telefon: 0800-2177217  
E-Mail: info@mpu-akademie.eu 
Website: mpu-akademie.eu 
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