
 

Coaching Exercise #1 
Introduction To Career Coaching 

 
 
EXERCISE:  Answer the following questions in as much detail as you can.  
 

 
 
 
 
1.) What is career coaching?  
 
 
 
 
 
2.) Why is career coaching necessary today? 
 
 
 
 
 
3.) Who needs career coaching and why? 
 


