
Усредненные мерки по ростам

1 Р Рост гимнастки 125 135 144 154 164 170

2 Ог Обхват груди (над грудью) 58 63 67 72 78 84

3 От Обхват талии 48 52 56 60 63 68

4 Об Обхват бедер 59 64 69 75 83 91

5 Ош Обхват шеи 25 27 28 29 30 32

6 Вст Высота стойки
Индивидуальные особенности, обычно от 3 до 5

см (бывают исключения)

7 Дтс Длина спины до талии 28 30 32 34 38 38

8 Всд Высота сидения двойная 46 50 53 57 63 64

9 Др Длина рукава до запястья 42 48 50 55 58 63

10 Оп Обхват бицепса (предплечья) 18 20 20 22 23 26

11 Оз Обхват запястья 12 13 13 14 14 15

12 ВТ тр п
Верхняя точка трусов спереди

(вертикаль-горизонталь)
10-11 11-11 12-12 13-13 13-14 14-15

13 Д тр с Диагонали трусов сзади
17-19-

20
17-20-

21
19-21-

22
21-22-

24
23-24-

26
23-27-

31

14 Дю п Длина юбки спереди 19 21 22 24 27 29

15 Дю с Длина юбки сзади 21 23 24 26 28 31

16 Дтп Длина от талии до пола (сбоку) 75 85 95 100 105 110

17 Ощ Обхват щиколотки 17 17,5 18 18,5 19 20

18 Вс
Высота сидения ( в положении 
сидя)

18 22 23 24 26 28
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