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INSTITUTO DE NEUROGIENCIAS
APLIGADAS AL DESARROLLD

Daniel Goleman y la Inteligencia emocional.

Consiste:

1) Conocer las propias emociones: El
principio de Sdcrates "conoOcete a ti
mismo" se refiere a esta pieza clave de
la inteligencia  emocional:  tener
conciencia de las propias emociones;
reconocer un sentimiento en el

momento en que ocurre. Una

incapacidad en este sentido nos deja a
merced de las emociones incontroladas.
2) Manejar las emociones: La habilidad para manejar los propios sentimientos a
fin de que se expresen de forma apropiada se fundamenta en la toma de
conciencia de las propias emociones. La habilidad para suavizar expresiones de
ira, furia o irritabilidad es fundamental en las relaciones interpersonales.

3) Motivarse a si mismo: Una emocion tiende a impulsar hacia una accion. Por
es0, emocion y motivacién estan intimamente interrelacionados. Encaminar las
emociones, y la motivacion consecuente, hacia el logro de objetivos es esencial
para prestar atencion, automotivarse, manejarse y realizar actividades creativas.
El autocontrol emocional conlleva a demorar gratificaciones y dominar la
impulsividad, lo cual suele estar presente en el logro de muchos objetivos. Las
personas que poseen estas habilidades tienden a ser mas productivas y efectivas
en las actividades que emprenden.

4) Reconocer las emociones de los demas: Un don de gentes fundamental es la
empatia, la cual se basa en el conocimiento de las propias emociones. La empatia

es la base del altruismo. Las personas empaticas sintonizan mejor con las sutiles




sefiales que indican lo que los demas necesitan o desean. Esto las hace

apropiadas para las profesiones de la ayuda y servicios en sentido amplio
(profesores, orientadores, pedagogos, psicologos, psicopedagogos, meédicos,
abogados, expertos en ventas, etc.).

5) Establecer relaciones: El arte de establecer buenas relaciones con los demas
es, en gran medida, la habilidad de manejar las emociones de los demés. La
competencia social y las habilidades que conlleva, son la base del liderazgo,
popularidad y eficiencia interpersonal. Las personas que dominan estas
habilidades sociales son capaces de interactuar de forma suave y efectiva con los

demas.

Inteligencia emocional Daniel Goleman - Basado en la definicion de Emotional Intelligence de Daniel Goleman (1995)

Ocho lecciones de Daniel Goleman sobre inteligencia emocional.

1.- La inteligencia no es solo racional, también hay inteligencia emocional.

2.- Las emociones son poderosas y dominarlas es la inteligencia emocional.

3.- La inteligencia emocional es indispensable para llevar una buena vida.

4.- La inteligencia emocional como un factor muy influyente en nuestra salud.

5.- La inteligencia emocional es determinante en el aprendizaje y del éxito
académico.

6.- La inteligencia emocional nos muestra cual es el liderazgo positivo.

7.- “Condcete a ti mismo” es una maxima para Daniel Goleman sobre inteligencia
emocional.

8.- Segun Daniel Goleman, la inteligencia emocional es clave para nuestra vida

social.

https://gestionandohijos.com/daniel-goleman-inteligencia-emocional/




ENTREVISTA A LUCAS MALAISI: “EDUCACION EMOCIONAL ESTRATEGIA
QUE BUSCA COMBATIR EL BULLYING”.

El bullying, las dificultades en el aprendizaje, la falta de concentracion y la desercion
escolar son problematicas cada vez mas comunes en las escuelas, sintomas que
van de la mano con las condiciones econdmicas y culturales de las sociedades
modernas.

La educacién emocional se propone como un interesante método para combatir
estas dificultades. Su promotor, el psicélogo Lucas Malaisi, es autor de varios libros
de la tematica y de un proyecto de ley que ya fue aprobado en Corrientes y que
busca que se extienda a otras provincias del pais.

En didlogo con ambito.com, Malaisi explicé que la educacion emocional “es una
estrategia educativa -no terapéutica- que se busca implementar en las escuelas con
el objetivo de mejorar la calidad de vida de los estudiantes a través del desarrollo de
las habilidades emocionales, incrementando la inteligencia emocional’.

“‘Asi como se desarrollan las inteligencias multiples, la logico-matematica, la
linguistica, la artistica, la musical, la kinestésica, la inteligencia emocional también
puede desarrollarse en las escuelas”, expreso.

Periodista.: ¢ Sobre qué aspectos trabaja la educacién emocional?

Lucas Malaisi: Lo que buscamos es instalar habitos salutdgenos, es decir promover
la salud. En lugar de hablar de prevencion de la enfermedad, tratamos de que los
chicos puedan construir un proyecto de vida, se conozcan a si mismos. Hay una
serie de técnicas por las cuales los alumnos hablan de sus suefios, sus deseos, sus
habilidades, sus recursos, qué es lo que les gusta hacer y en funcién de eso pueden
construir su futuro. Cuando tenemos un nifio que esta ocupado en un proyecto de
vida, ya sea artistico, deportivo o cientifico, el que fuere, no cabe espacio para la
patologia. Una de las estrategias o modalidades de trabajo son ejercicios de
meditacion y respiracion y tiene que ver con una cuestién absolutamente biologica
donde la persona se conecta con el presente y ecualiza los latidos de su corazon.
Este es un ejercicio que les permite calmarse y lograr la tranquilidad que es la

plataforma del alto desempefio.

P.: ¢ Cudl es el efecto concreto en los nifios?




L.M.: El efecto en los chicos es que les mejoramos la calidad de vida en todos los

aspectos porque construimos chicos que estdn comprometidos con lo que hacen,
que pueden concentrarse, que tienen menos conductas sintomaticas, son en
definitiva mas felices. Pero aqui no hay soluciones magicas. Los resultados han sido
cientificamente comprobados por muchisimas investigaciones, tal es asi que hoy la
Organizacion Mundial de la Salud dice que hay que trabajar en esta linea de las
famosas habilidades para la vida. Son 10 habilidades de las cuales seis son
habilidades emocionales.

P.: ¢Esto sirve de apoyo a las materias curriculares existentes o se plantea como
contenido extra?

L.M.: Esto se hace de dos maneras, transversalmente o sea conjuntamente con
otras asignaturas, entonces una profesora de matematicas puede hacer educacion
emocional simultdneamente y en un futuro contemplamos crear el espacio curricular
donde vamos a tener docentes de educacion emocional especificos.

P.: ¢La educacién emocional trabaja solo con los alumnos?

L.M.: No, ademas de trabajar con los chicos, la educacién emocional contempla
otros dos pilares que son escuelas para padres de educacion emocional y educacion
emocional del propio docente para que éste pueda gestionar sus propias emociones.
Para llegar a los nifios hay que ocuparse de todo el contexto y hay que incluir a
todos los actores sociales.

P.: ¢ Coémo fue la experiencia de Corrientes?

L.M.: Esta propuesta no tiene precedentes, es nueva. Entonces, escribi un articulado
de ley y lo estuve promoviendo por toda la Argentina. El afio pasado se aprob6 en
Corrientes y es la primera provincia en tener una ley de educacién emocional.
Entonces en esa provincia ya empezamos el cronograma de capacitaciones para
gue los docentes ya implementen estas estrategias.

P.: ¢Cudl es la importancia de extender la educacion emocional por ley a otras
provincias?

L.M.: Lo que pretendemos es que esta ley sea tratada y votada en todas las

provincias y también a nivel nacional. Lo que pasa es que muchos colegios que

tienen recursos econdmicos acceden a estas tecnologias y se capacitan, pero los




mas necesitados son los que no tienen acceso. Entonces lo que queremos es que

esto sea sistémico y que llegue a todos los nifios para poder sanarlos antes de que
lleguen los problemas y no esperar a que consuman drogas O caigan en otras
problematicas. Queremos transmitirles todos estos recursos en la infancia porque
sabemos que los van a utilizar cuando llegue la adolescencia.

P.: ¢Dbénde nacio el concepto de educacion emocional?

L.M.: Este concepto de educacion emocional nace en Estados Unidos de la
Emotional Intelligence, que se desarrolla sobre todo en el ambito empresarial y que
sostiene que las personas que disfrutan de lo que hacen estan mucho mas
motivadas y son mas productivas. Por supuesto, que después se dan cuenta de que
mas temprano en la vida se llegue a descubrir estas habilidades, mejor. En Estados
Unidos, muchas escuelas tomaron este sistema pero no de forma global. Un
esfuerzo muy importante se hizo hace cinco afios en las Islas Canarias, donde todas
las escuelas comenzaron a trabajar el aspecto emocional. En 2016, empez6 a

implementarse también en toda Espafa.

http://Amww.sinmordaza.com/noticia/423992-educacion-emocional-estrategia-que-busca-combatir-el-bullying.html

Lucas Malaisi: “Los docentes deben manejar sus emociones o por los
menos tener una gestion sana de ellas”.

Lucas Malaisi es licenciado en Psicologia recibido de la Universidad Catdlica de
Cuyo. No obstante, muchos afios antes de terminar su carrera, ya analizaba la
situacion de centros asistenciales y gabinetes interdisciplinarios que atendian
distintas probleméticas sociales. A partir de alli hace mas de 10 afios que trabaja
en la implementacién de la educacion emocional.

“‘Han cambiado muchas variables en los ultimos anos, la familia de padres
uniparentales, padres adolescentes, el hecho de que la mujer debe trabajar, la
falta de poder sobre los nifios, los abuelos que crian a los nifios, las
identificaciones cruzadas (cuando los padres se identifican con los hijos), entre
otras cosas hacen que la sociedad haya cambiado”, indica Malaisi.

En este sentido resalta que esto ha producido que la escuela haya perdido

prestigio social y con ella los docentes. Ademas aduce que hay una ausencia del

fuero institucional, se implementan politicas educativas anacronicas y la




transmision de la informacion no es tan importante porque los chicos consiguen

tener en el teléfono o la computadora mas informacién que la que pueden obtener
en la escuela.

En lo que respecta a los docentes, el licenciado en psicologia, asegura que los
docentes deben manejar sus emociones o0 por los menos tener una gestion sana
de las emociones. “Una gestion sana hace que la persona esté bajo su dominio
personal, por lo menos el docente tiene que entender que efecto tienen las
emociones en su vida y como manejarlas. Es un entrenamiento permanente pero
una vez que entiende esto esta capacitado en ese sentido y lo puede trabajar con

los chicos y sus padres”, resalta Malaisi.

https://ambitoeducativo.com/lucas-malaisi-los-docentes-deben-manejar-sus-emociones-o-por-los-menos-tener-una-gestion-

sana-de-ellas/

¢Qué tipo de educacion necesitamos en el Siglo XXI?

Ademas de lo realizado al momento (lo académico) es menester abordar una
educaciéon que favorezca el desarrollo de la resiliencia, salud emocional y
satisfaccion personal, dinamizacién de recursos y el entrar en accion, tolerancia a
la frustracion y automotivacién, considerando que del 70 al 80 % del éxito que

obtenemos en la vida depende de las habilidades emocionales.

HEMOS DE PROMOCIONAR LA SALUD PARA EVITAR A FUTURO LA
PROLIFERACION DE CONDUCTAS SINTOMATICAS.

¢Por qué una Ley de Educacién Emocional y no un abordaje en centros de
salud o programas y proyectos educativos?

e Debe ser una estrategia sistémica: para lograr un verdadero cambio
comportamental en la sociedad es necesario abordar y llegar a todos sus
actores sociales y el espacio coyuntural donde todos asisten es la escuela.

e Estrategia Sustentable (permanente): Un cambio y mejora continua no se
agota en un programa, es necesario un compromiso sostenido en el tiempo

para el establecimiento de habitos salutbgenos que arroje capacidades

instaladas en toda la sociedad.




e Un fundamento cientifico: la implementacién de esta estrategia necesita

de un respaldo cientifico en el que se establezca una unificacion de criterios
y un consenso entre todos los actores sociales (empezando por docentes y
no por las autoridades educativas que, al menos en afos, no han estado al

“frente de batalla”).

¢,Cuales son los pros de implementar la ley?

e Actua sobre toda la poblacion (Nifios, adolescentes y adultos) apuntando a
un cambio generacional en pro de la salud.

e Es econdmico en términos financieros: no requiere inversion edilicia ni
tecnoldgica, solo se basa en la utilizacion inteligente de los recursos
existentes. Soélo requiere capacitacion docentes (unos pocos kms de ruta
son mas costos que este cambio, que requiere de una Unica inversion).

e Los resultados en mejora de calidad de vida y educativa han sido
cientificamente comprobados

e Es una estrategia de facil y rapida implementacion. Son tecnologias

bajas en complejidad: No requiere altos grados de capacitacion.

¢Cuales son las contras de implementar una ley de Educacion Emocional?
e Es econdmica: no resulta redituable para el mercado de la enfermedad ni
el de la seguridad. No nos haremos millonarios con esto, s6lo apunta y
asegura una mejor calidad de vida.
e Los resultados son a mediano y a largo plazo: no es util para hacer
demagogia popular.
e Su producto es la autonomia: Se trata de una emancipacion del circulo

del comercio de la enfermedad, inseguridad, narcotrafico y dependencia de

dadivas.




¢Como es la logistica para una capacitacion simultanea y masiva a toda la

comunidad educativa?

Puede implementarse mediante:

Cursos a distancia: Utilizando material bibliografico de estudio y
evaluacion, conferencias y talleres explicativos en DVDs (los que ya estan
disponibles).

Cursos on-line o virtuales: Utilizando material bibliografico de estudio y
evaluacion, conferencias y talleres explicativos virtuales.

Cursos personalizados: Capacitadores de Educacién Emocional que
trabajan directamente con los docentes y padres.

http://fundacioneducacionemocional.org/por-que-una-ley-de-educacion-emocional/

http://fundacioneducacionemocional.org/ley-educacion-emocional/ (PROYECTO DE LEY)

Manel Guell: “Trabajar la inteligencia emocional requiere creatividad”.

¢,Como definirias la inteligencia emocional? Primero debemos tener
claro qué significa inteligencia y qué significa emocion. La inteligencia es la
capacidad que tenemos los seres humanos y también algunos animales de
resolver problemas nuevos, y biolégicamente las respuestas las da el neo
cortex. Las emociones son una respuesta que tenemos los mamiferos
delante de los estimulos exteriores para sobrevivir y las regula el
mesencéfalo.

¢Y si unimos los dos conceptos? Conseguimos un dialogo entre la
inteligencia humana, la capacidad de razonar y las respuestas emocionales
0 instintivas que son el primer impulso que tenemos frente a las situaciones
de la vida. Esto es, precisamente, la inteligencia emocional.

¢La capacidad de regular este didlogo, es algo innato o se puede
aprender? Se aprende, por supuesto, a lo largo de la vida, y ademas se
puede entrenar. Los humanos aprendemos lenguaje, después aprendemos
a razonar y a pensar, esto nos diferencia de los animales. Las respuestas

emocionalmente inteligentes son fruto de un aprendizaje, pero también

podemos trabajarlas siendo conscientes de qué respuestas son mas utiles




que otras. Desarrollar la capacidad emotiva es igual que desarrollar la

l6gica, las mateméticas, etc.

¢,Como se puede trabajar la inteligencia emocional con nifios y nifias
de diferentes edades? Hay tres fases que debemos trabajar para
desarrollarnos en este sentido y se puede trabajar tanto con nifios como
con adultos. En primer lugar debemos ser conscientes de las emociones
gue nos producen determinadas situaciones, personas, contextos. Soélo si
somos conscientes de que emocion nos despiertan las cosas podemos
iniciar el camino para cambiarlas. La segunda fase es analizar si el
comportamiento o la respuesta que damos a ese estimulo nos es til. Si un
nifio se da cuenta que pegar a otro porque no le deja un juguete no les
soluciona el problema es cuando ve la necesidad de buscar una alternativa.
Finalmente hay que buscar alternativas a aquellos comportamientos que no
nos aportan lo que perseguimos y para ello necesitamos flexibilidad y
creatividad. Esto es en definitiva el acto de inteligencia emocional. Cuanta
mas capacidad y rapidez de reaccion tenemos ante situaciones adversas
mas inteligentes emocionalmente somos.

¢,COmo cree que se trabajan estos aspectos en las escuelas hoy en
dia? Creo que en general no se trabajan de forma especifica en ninguna
etapa de la educacion obligatoria. Conozco algunos centros de primaria que
si que la trabajan porque es uno de sus objetivos estratégicos. Y la
observacién también me ha permitido detectar que en otros centros muchos
profesores, sin proponérselo, también trabajan estos aspectos con sus
alumnos de forma inconsciente. Pero la mayoria de centros no contemplan
la educacion emocional en los curriculums escolares.

¢Y en secundaria? El diagndstico es similar, pero se agudizan las
consecuencias porque son etapas de la vida mas complejas. Al dividir el
conocimiento en areas los alumnos ven desfilar un profesor distinto cada
hora. Algunos centros que quieren trabajarlo intentan incluirlo en las horas

de tutoria. También se de otros centros en que lo trabajan especificamente

como créditos libres, pero son pocos ejemplos los que tenemos.




¢ Qué resultados observa en los centros que si trabajan la inteligencia

emocional con sus alumnos? Resultados muy positivos y evidentes.
Disminuyen los conflictos escolares, aumenta el bienestar de los alumnos,
los problemas se resuelven de otra forma, etc. Hay que tener en cuenta que
esto implica un entrenamiento y una educacion emocional del profesorado.
Un profesor que sea inteligente emocional lo podra transmitir con mas
facilidad. Muchos profesores sefialan que nunca se han trabajado tanto los
valores de convivencia como ahora pero los resultados no siempre son los
deseados.

¢ Qué cree que sucede? Pensamos que trabajar valores es explicar teoria
de lo que esté bien y lo que estd mal. En realidad la ética lo que analiza son
acciones y lo que deberiamos trabajar es la toma de decisiones y el respeto
por nosotros mismos y por los que nos rodean.

¢La inteligencia emocional también se puede trabajar en el dmbito
familiar? La inteligencia emocional es una capacidad individual: si yo soy
padre, soy profesor, soy amigo o compafiero, esta capacidad la aplico a las
relaciones que tengo. Es una capacidad de respuesta. Si un padre o una
madre tiene conductas inteligentes emocionalmente lo aplicar4 cuando se
relacione con sus hijos. Educar la inteligencia emocional de los padres,
comportara que los hijos también adquieran esta capacidad. Es un modelo
de conducta de relacionarte con tu entorno. Ahora nos relacionamos mucho
virtualmente.

¢,Como afectan las nuevas tecnologias en nuestra comunicacién
emocional? Las nuevas tecnologias son meros instrumentos de
comunicacion. A priori no afectan en la relacion directa, pero si pueden
afectar en la interpretacion de mensajes.

¢A qué se refiere? Si no vemos a la persona, no vemos los gestos que
hace; si no hablamos por teléfono perdemos el tono de voz. Todos estos
elementos participan de la comunicacion y a medida que se pierden

perdemos matices del mensaje y esto puede abocarnos a confundir o

malinterpretar lo que nos decimos.




Recomendacion de libros:

e ¢Tengo inteligencia emocional? — Manel Guell. ) chngo .
inteligencia
El libro plantea 30 preguntas sobre emociones e inteligencia emocional?

. . Manel Guell
emocional. Y propone 29 respuestas basadas en un trabajo

de sintesis de distintas orientaciones psicoldgicas y

humanisticas que tienen en comun el pensamiento racional,

el rigor cientifico y la demostracion de sus hipotesis. Es un

libro de inteligencia emocional y de emociones que sugiere
estrategias y recursos para mejorar nuestra inteligencia emocional, y nos da todos
los elementos que nos permitiran contestar a la pregunta final del libro, que el

autor nos invita a responder.

e COmo ayudar a los nifios de hoy. — Lucas Malaisi

En este libro encontrards un andlisis

sobre los cambios familiares, escolares y

sociales del dltimo veinteno, como Como ayudar a
los nifios de hoy

también una propuesta de promocién de

Emocior

la salud a medida de la complejidad de

LUCAS . J. MALAISI

las probleméticas actuales. Contenidos

sobre Inteligencia Emocional, Social, Ley

de Educacién Emocional, qué son las
emociones, su efecto sobre el desempefio, un glosario emocional, una
investigaciéon sobre la forma en que docentes buscan solucionar los problemas de
conducta de los alumnos, modalidades de trabajo, técnicas para realizar una
Planificacion y Evaluacion de Educaciéon Emocional para alumnos de Nivel Inicial,

Primario y Secundario. Ademas, todo un capitulo destinado a Escuela para

Padres.




e Descubriendo mis emociones y habilidades — Lucas Malaisi.
Esta orientado a la familia como a
la escuela, pero especialmente
dirigido a los nifios. Integra
estratégicamente a padres Yy
maestros en la enseflanza de

habilidades emocionales y

sociales, abordando los
ingredientes esenciales de la Nutricion Emocional (que permitiran el desarrollo de
sana autoestima), las claves para desactivar berrinches y poner limites sin romper
la armonia familiar, el modo adecuado de utilizar las nuevas tecnologias con los
nifos y como actuar en casos de bullying, entre otros aspectos. A su vez,
mediante diversas actividades, acompafa en forma sistematizada al nifio en el
conocimiento de eso que hasta el momento no se ensefiaba en las escuelas, y
gque no sabe ni puede saber de antemano ningun maestro; aquello que en
definitiva hara libre a todo alumno: el conocimiento de si mismo. Descubriendo sus
emociones y habilidades el nifio podra ver y valorar -sin evaluaciones ni aplazos-,
el hecho de ser Unico, conociéndose y aprendiendo a creer en si mismo para

desplegar asi todo su potencial.

e Modo creativo — Lucas Malaisi.

Encontraras explicaciones practicas y

claras- a la vez que cientificas- del
funcionamiento de las emociones e
interrelacion con las creencias, para
aprender a generar y mantener los
momentos de seguridad, motivacion
y disfrute (lo que el autor llama Modo

Creativo). ¢Como es posible que
ciertos dias nos veamos imposibilitados de hacer las mismas actividades que en

otro momento podemos desarrollar con y ligereza, siendo que somos la misma




persona? ¢Por qué unos dias funcionamos tan bien y otros tan mal? Las claves

para gestionar las emociones y mejorar la performance son las emociones y
comprender asimismo su efecto sobre la salud fisica, la memoria, el suefio, el
sexo, la creatividad, el sistema inmunologico e incluso sobre las oportunidades
gue tenemos para alcanzar nuestros objetivos. Se incluye ademas una serie de
ejercicios destinados a aquellos que quieran profundizar en su autoconocimiento
para lograr un cambio personal, como también a quienes trabajan en el ambito

educativo y en el coaching empresarial.

Algunas técnicas:
e Empatia:

1. ¢Qué les pasa a los demas? La dinamica consiste en emplear dibujos de
caras con las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, enfado, sorpresa, amor
y asco). Se trata de pedir a los nifios y nifias que identifiquen las diferentes
emociones que representa cada una de las caras. Después entre todos
responderemos a la pregunta ¢qué les pasa a los demas? Tratando de explicar
cOmo se sienten, que puede haber pasado para que se sientan asi y qué tienen
que estar pensando.

2. Me pongo en tu lugar. Actividad para ponernos en la piel de los demas. Para
este juego se preparan tarjetas en las que anotamos diferentes personajes (papa,
mama, abuelo, profe, policia, médico, dentista, conductor, tendero, etc.) y también
preparamos material para disfrazarnos. Repartimos una tarjeta a cada uno de los
nifios y niflas y les explicamos que tenemos que transformarnos en aquello que
nos ha tocado, tenemos que pensar bien como va vestido, como se mueve, COMo
actia normalmente.

3. ¢Como te sentirias tu, si...? Actividad para profundizar. En esta dinamica
emplearemos escenas de cuentos, peliculas, series, lecturas, etc. Explicamos la
situacion y el acontecimiento, les pedimos que cierren los 0jos y piensen que son
la persona a la que le ha ocurrido la situacion y que traten de pensar y de sentir

como esa persona. A continuacion les pedimos que respondan a la pregunta

¢como te sentirias ta, si*?




4. Ayudar a un compafero. Darles actividades para que puedan ayudar a algun

compafiero ya que esta comprobado cientificamente que nada da mas felicidad a
un ser humano que el ayudar a otro. Esto contribuye también a aumentar la
autoestima.

5. Actividades trascendentes. Los seres humanos ineludiblemente queremos un
significado y un proposito en la vida. El proponerles actividades filantropicas para
que otros puedan desarrollarse y llevarlas a cabo a través de una institucion como
puede ser la escuela nos ayuda a sentir que pertenecemos y servimos a algo mas
amplio que lo individual, algo que trasciende nuestra existencia personal. Segun
Martin Sellingman (psicélogo positivista) este tipo de actividades nos hace mas
felices.

e Habilidades sociales:
1. Ensefar a los chicos a resolver conflictos. Darles técnicas para que puedan
expresar de manera tranquila a otra persona como se sintieron por algo que el otro
hizo. Por ej. Teniendo en cuenta la nemotecnia NEMO:
N - Nombre (Hablando desde el yo)
E - Emocion que senti
M - Motivo ¢Que motivé ese sentimiento? ¢Qué hizo el otro que desperté en mi
ese sentimiento?
O - Objetivo:
Por ej.” Te hablo porgue me gustaria que eso no lo hagas mas porque a mi me
hace mal”. Aprender a expresar- de manera tranquila- las emociones les va a
ayudar a entender que todos somos diferentes, que la otra persona muchas veces
no sabe que lo que hace nos molesta mucho, que por eso es bueno hablarlo y
expresar lo que sentimos y generalmente , con un simple didlogo, se soluciona el
conflicto. De esta manera les ayudamos a canalizar sus emociones de manera
positiva, no escondiéndolas, pero tampoco reaccionando agresivamente.
2. Juegos de preguntas. Dividir a los alumnos en grupos y organizar un concurso

sobre un tema que se haya aprendido recientemente en el aula. Esta es una

manera efectiva de estimular el crecimiento social y emocional. Los alumnos




aprenderan a trabajar en equipo, a tratar con diferentes tipos de personas, a

comportarse y actuar, asi como a ser buenos ganadores y perdedores. Participar
en un equipo para jugar haciendo preguntas, disminuye en mucho el estrés de
conseguir las respuestas exactas, ademas anima a los nifios a colaborar con sus
comparieros de estudios.

3. Los deportes en equipo. Cualquier deporte en equipo, estimula el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales en los nifios. Los equipos deben sus logros
a la habilidad social, en la comunicacién verbal y no verbal.

4. Lo que tengo y puedo dar. Se anota una 0 mas capacidades o habilidades
qgue se tienen y son valiosas para contribuir con otra persona. Por ejemplo, soy
bueno escuchando y puedo estar disponible cuando necesites que alguien te
escuche. Se trabaja entre dos o en grupo.

5. Lo que tengo y puedo dar. Lo que necesito: Se anota una 0 mas
capacidades que se tienen y son valiosas para contribuir con el grupo y una o mas
necesidades... Por ejemplo, soy bueno redactando y sintetizando material.
Necesito que me ayuden en la presentacion oral del trabajo.

6. Narraciones en grupo. Una manera divertida de estimular la creatividad y la

interaccion social en el aula es participando en el juego de narraciones en grupo.

https://www.asociacioneducar.com/monografias/monografia-neurosicoeducacion-
maria.del.carmen.figueiras.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=UEHed_iMH]A
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& “"’ Y & como ejercicios para clasificar emociones.




https://www.youtube.com/watch?v=8TNACng3b5U

Actividades para expresar emociones y
sentimientos.

Sencillas y practicas actividades que nos
ayudaran tanto en el aula como en el hogar

a ensefiar a los mas pequefos en el ambito

de las emociones, pero sobre todo una

manera asertiva de expresarlas.

https://www.youtube.com/watch?v=c0IX4Jpo2LM

Desarrollando la inteligencia emocional.

Enfatizamos la importancia de una correcta
gestion de emociones y lo necesario que es
para nuestro dia a dia. De nuevo, con

actividades que podemos llevar con facilidad

en casa y/o aula escolar.

https://www.youtube.com/watch?v=3aj0X1kfjlA
Técnicas para el Manejo de las emociones con

Aristides Cervantes.

Aprende a reconocer, entender y controlar las
emociones para manejar un ambito mas equilibrado en
nuestra vida y lograr resultados integros a nivel

personal, laboral y en los negocios




