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ZIEL DES
MODULS:

® Die bei Innen wirksamen
individuellen Trinkmotive

herausarbeiten

® |hre Veranderungsmotivation
und ihre Problemeinsicht soll
weiter sensibilisiert und

stabilisiert werden




Hintergrunde ihres Alkoholkonsums

® Wenn Sie dem psychologischen Gutachter zeigen kdnnen, dass Sie sich
mit ihrem Trinkverhalten intensiv auseinandergesetzt haben und
verdeutlichen kénnen, dass bei lhnen eine innere Motivation vorliegt
(nicht nur eine fuhrerscheinabhangige), wird sich das sehr positiv auf ihr
Gutachten auswirken

® FEine Einsicht in die Hintergrundproblematik ist die Grundlage fur das
nachste Modul (Verhaltens- und Einstellungsanderungen). Die
notwendigen Verhaltens-und Einstellungsanderungen lassen sich wie
bereits erwahnt, nur aus lhren eigenen Trinkmotiven ableiten

® Daher ist es wichtig, dass Sie sich sehr intensiv mit den Hintergrinden

auseinandersetzten und Sie sich ihrer Trinkmotive bewusst werden.




Hintergrunde ihres Alkoholkonsums

Es ist von sehr grolRer Bedeutung, dass ihnen am Tag der Untersuchung klar ist, warum sie in

der Vergangenheit Alkohol konsumiert haben.

Ein tiefgreifendes Verstandnis der zugrunde liegenden Problematik ist wichtig, um auf dieser
Basis neue Verhaltensweisen hinsichtlich des Trinkverhaltens aufzubauen und stabil umsetzen

zZU konnen

Sollten Sie in der Vergangenheit regelmal3ig hohere Alkoholmengen konsumiert haben, flhren

Sie bitte nicht das Trinkmotiv an, "alle haben getrunken, es habe dazu gehort”

Dieses soziale Trinkmotiv deutet vielmehr darauf hin, dass sie die Ursachen und Grunde ihres
Alkoholkonsums in externen Faktoren suchen und sich bisher nicht tiefgreifend mit den

innerhalb der eigenen Person liegenden Ursachen auseinandergesetzt haben



Hintergrunde ihres Alkoholkonsums

® Zunachst gehen wir einige Fragen mit ihnen durch, damit Sie far
Trinkmotive sensibilisiert werden, die bei ihnen moglicherweise wirksam
waren.

® Es ist haufig schwierig, Uber persdnliche Trinkmotive zu sprechen,
insbesondere wenn Sie ihr Inneres preisgeben mussen. Es ist jedoch
wichtig, dass sie sich ihrer Trinkmotive bewusst werden, um zukunftig ihr
Trinkverhalten erfolgreich andern zu kénnen

® Wenn in der Vergangenheit problematische Trinkmotive bei ihnen wirksam
waren bzw. sie Alkohol zur emotionalen Entlastung genutzt haben, liegt es
insbesondere in ihrem Interesse, diese Trinkmotive aufzuarbeiten und lhr

Trinkverhalten zu verandern.
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Hintergrunde ihres Alkoholkonsums

Kénnen Sie unter Alkoholeinfluss besser aus sich heraus gehen?
Trinken sie, weil sie unangenehme Dinge vergessen wollen?

Suchen Sie regelmallig im Alkohol Zuflucht, wenn es gilt,
Hemmungen und Spannungen zu Uberwinden?

Trinken Sie, um Unlustgefuhle und traurige Verstimmungen zu
beseitigen?

Trinken Sie, um mit aulReren Konflikten und Schwierigkeiten besser
fertig zu werden?

Trinken sie um ihren Arger und ihre schlechte Laune zu beheben?

Trinken Sie, um innere Ruhe und Schlaf zu finden?
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a Auch wenn es unangenehm und moglicherweise sehr
’ schwierig ist, sich mit seinen Trinkmotiven intensiv und
e kritisch auseinanderzusetzten, ist es wichtig, dass Sie

uneingeschrankt ehrlich zu sich sind!

Nur wenn Sie sich die Hintergrinde und Ursachen ihres .
Alkoholkonsums eingestehen kdnnen, werden Sie in der Lage sein,
angemessene und erfolgsversprechende neue Verhaltensweisen
aufzubauen, um zukunftig ihr Alkoholtrinkverhalten bzw. ihren

Alkoholverzicht erfolgreich umzusetzen
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Bitte machen Sie sich bewusst und notieren Sie sich, aus welchen Gefuhlslagen
heraus Sie getrunken haben

Haben Sie getrunken, wenn es Ihnen schlecht ergangen ist?

Welche Gefuhle wollten Sie in der Vergangenheit vielleicht mit dem Alkohol
regulieren (Arger, Traurigkeit, Einsamkeit, Frustration)?

Gab es in der Vergangenheit Situationen, in denen sie mehr Alkohol getrunken
haben (z. B. nach einem Streit mit ihrer Ehefrau, nach einem Streit mit ihrem
Chef, in Zeiten erhohter Arbeitsbelastung, in familiaren Krisen, Unzufriedenheit
im Beruf, schlecht laufendes Studium)

Die Ursachen fur emotionale Spannungen sind vielfaltig. Bitte machen Sie sich
die Situation bewusst und rufen Sie sich lhre emotionale Gefuhlswelt ins

Gedachtnis.
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® Wenn Sie sich Ihrer Trinkmotive bewusst geworden sind, muss nun
geschaut werden, welche Problemlosekompetenzen oder
Fahigkeiten Ihnen gefehlt haben, um bspw. mit den belastenden

Situationen umzugehen.

® Es gilt zu schauen, was die innerhalb der eigenen Person liegenden

Ursachen sind

® Aus dieser Einsicht heraus konnen dann neue Einstellungs- und

Verhaltensweisen aufgebaut werden
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Hohe Leistungsanspriiche Beispiel 1 fiir innerhalb der
® Viele Menschen haben hohe Leistungsansprtche, um die Anerkennung anderer elgenenuf;ﬁgi%ré#egende

Personen zu bekommen (beispielsweise vom Vorgesetzten und Eltern), es wird
dann aufgrund dieser Einstellung immer sehr hart gearbeitet, auch Uber die
eigenen Belastungsgrenzen hinaus.

® Gleichzeitig haben diese Personen auch Angst davor ,Nein” zu sagen (in
verschiedenen Lebensbereichen, sowohl im familiaren als auch im beruflichen

Bereich)

Die Kombination aus hohen

'--------\
--------’

® Leistungsanspruchen und einer unzureichend entwickelten Fahigkeit sich aktiv

abgrenzen zu kédnnen bzw. Nein zu sagen, fuhrt in vielen Fallen dazu, dass sich \

Menschen erheblich Uberfordern und es zu einer Uberdauernden emotionalen

Anspannung und zur physischen Erschépfung kommt



Hintergrunde ihres

Wenn dies dann mit unzureichenden Ausgleichsmoglichkeiten
(Sport, sonstigen Hobbys nachgehen) fuhrt dies haufig dazu, dass
Personen sich am Wochenende sehr betrinken, um die angestaute
Anspannung der harten Arbeitswoche, welche méglicherweise mit
Uberforderungssituationen einhergegangen ist, abzubauen bzw.

zu regulieren (vermeintlich abzubauen bzw. vermeintlich zu

regulieren)

Beispiel 1 fur innerhalb der
eigenen Person liegende
Ursachen
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Beispiel 2 fur innerhalb der
eigenen Person liegende
Ursachen

Offener Umgang mit Problemen

® Vielen Menschen fallt es schwer, Uber die eigenen Probleme und Sorgen offen
mit anderen Menschen zu reden oder sich gegebenenfalls auch Hilfe zu suchen.
Oft fuhrt diese Haltung oder die Schwierigkeit, offen Uber seine Probleme reden
zu konnen zu emotionalen Dauerbelastungen. Letztendlich fUhrt das nicht
selten dazu, dass Alkohol dazu genutzt wird, seine Emotionen vermeintlich zu
regulieren

® Es kommt haufig vor, dass Menschen denken, sie mussen ihre Probleme mit
sich selber ausmachen und, dass reden Uber seine Probleme bzw. Hilfe in

Anspruch zu nehmen Zeichen von Schwache sind

'--------\
--------’

® Es sei an dieser Stelle ausdrucklich darauf hingewiesen, dass es haufig wichtig \ /
ist, sich Hilfe zu suchen und Uber seine Probleme zu sprechen, weil ein offener

Umgang zu einer emotionalen Entlastung beitragen kann
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Beispiel 3 fur innerhalb der

Regulierung der eigenen Emotionen eigenen Person liegende
Ursachen

® Es gibt viele Menschen, die in krisenhaften Lebenssituationen (z. B. nach P -
Trennungen) so von ihren schmerzhaften oder negativen Emotionen
Uuberwadltigt werden, dass sie Alkohol dazu nutzen, ihre Emotionen zu
unterdricken bzw. vermeintlich zu regulieren

® Es ist manchmal wichtig ist, seine Gefuhle wahrzunehmen und auch
auszuhalten. In der Regel gehen die unangenehmen und schmerzhaften
Gefuhle nach einer Zeit wieder weg, auch ohne Alkohol. Dessen mussen Sie
sich bewusst sein.

® Bei derart gelagerten Schwierigkeiten ware es notig, zu schauen, welche

'--------\
--------’

Emotionen ohne Alkohol schwer auszuhalten sind. Im nachsten Schritt ware “a R4
dann zu schauen, wie sie stattdessen mit den Emotionen umgehen kénnen, z.

B. mit Freunden daruber zu reden.
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Wichtig fur das psychologische Untersuchungsgesprach ist es, die Hintergrinde ihres Alkoholkonsums
benennen zu kdnnen. Es ist wichtig, dass sie eine Einsicht in die zugrundeliegende Problematik mdglichst
nachvollziehbar darstellen kénnen (z. B., dass sie nicht Nein sagen koénnen oder ein bruchiges

Selbstwertgefuhl).

Auf der Grundlage der Einsicht in die zugrunde liegende Problematik haben Sie dann neue
Einstellungs- und Verhaltensweisen fur sich entwickelt (z. B. offenerer Umgang mit Problemen,

aktivere Lebensgestaltung, Sport)

Im nachsten Modul gehen wir ndher darauf ein, wie sie auf der Grundlage ihrer Einsicht neue

Einstellungs- und Verhaltensweisen aufbauen kénnen




