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TEKNIK MENJAWAB SOALAN 

BIOLOGI 

menggunakan

TEKNIK MNEMONIK

SLOT 1 

BIOLOGI



lBAHAGIAN A: struktur 60 markah

5 Item (jawab semua)

lBAHAGIAN B: esei 40 markah

4 item (pilih 2)

JUMLAH SKOR   = 100 MARKAH

BAGAIMANA UNTUK MENGUASAI 
BIOLOGI

l KONSEP
llabel, fungsi, definisi dan ciri
lTindakbalas dan proses

l KUASAI TEKNIK MENJAWAB
lFaham soalan

lKenalpasti KT
lKenalpasti KK

lTahu bagaimana menyampaikan idea



Contoh
jawapan

calon

1

Contoh
jawapan

calon
Contoh

jawapan
calon

2



Contoh
jawapan

calon
2

Contoh
jawapan

calon
3

KANDUNGAN SOALAN BIOLOGI

l STIMULUS
lgraf
lkenyataan
lrajah
ljadual

l KATA 
TUGAS

l bagaimana
l apa
l nama
l Yang mana

l KATA 
KUNCI
l



STIMULUS

Rajah

Kenyataan

Graf

Jadual

Blood

vessel

Blood

pressure

Blood 

flow 

rate

‘Hcg adalah sejenis hormone  

yang mempunyai fungsi yang 

sama dengan LH. ‘

KATA TUGAS

l Terangkan
l Huraikan
l Bandingkan
l Bezakan
l Senaraikan
l Namakan
l Cadangkan

l Kira
l Nilaikan
l Berikan

sebab
l Nyatakan
l Mengapa
l Tentukan
l Lukis
l Label



KATA KUNCI

l Terangkan

l Huraikan

l Bandingkan

l Bezakan

l senaraikan
l Namakan

l Cadangkan

l Fakta dan
l Sebab / Penerangan

l Fakta sahaja

l Persamaan
l Bezakan

l Bezakan

Jawapan ringkas

MENGENALPASTI KATA KUNCI

seorang atlit mesti melakukan aktiviti
pemanasan badan sebelum memulakan
acara. Terangkan mengapa.

3 markah

KK1 KK2 



TAHU BAGAIMANA UNTUK 
MENYAMPAIKAN IDEA

lKaitkan kata tugas dengan konsep biologi
(fungsi/ciri)

CARA MENYAMPAIKAN IDEA 
SEPATUTNYA

A
menyebabkan

D

C

B

menyebabkan

menyebabkan



qMesti ayat yang pendek

CONTOH

qRangsangan dikesan oleh reseptor
qReseptor mencetuskan impuls

qRangsangan dikesan oleh reseptor dan
mencetuskan impuls

2 ayat

1 ayat



TEKNIK SMILEY

KK1 KK2

F1 P1

jawapan anda
sentiasa akan

memenuhi
kehendak

soalan



Contoh

Terangkan mengapakah terdapat banyak mitokondria di dalam sperma

KK1
KK2

F1 P1
untuk menjana
banyak tenaga

Boleh berenang

fungsifungsi

HUBUNGKAN KATA KUNCI 

KK1KK2

P2 F
P1

seorang atlit mesti melakukan aktiviti pemanasan
badan sebelum memulakan acara. Terangkan
mengapa.

3 markah



KK1KK2

• meningkatkan kadar aliran
darah

• meningkatkn kadar denyutan
jantung

• meningkatkan kadar pernafasan

• meningkatkan
tenaga

• meningkatkan suhu badan

• mengelakkan kejang otot

• meningkatkan bekalan oksigen

P2 F

P1

seorang atlit mesti melakukan aktiviti pemanasan
badan sebelum memulakan acara. Terangkan
mengapa.

3 markah

CONTOH 1
SPM 
2008



Eritrosit kurang. Terangkan

kesan ke atas kesihatan

P3 

F1

P2 

P1 

F1 

KK1

KK2

P3

P2

P1

P4

Slot 2



BAGAIMANA UNTUK SKOR BIOLOGI

l KUASAI KONSEP (TFAANC)
llabel, fungsi, definisi dan ciri
lTindakbalas dan proses

l KUASAI TEKNIK MENJAWAB
lFaham soalan

lKenalpasti KT
lKenalpasti KK

lTahu konsep biologi yang sesuai dengan KK
lTahu menghubungkaitkan KK dan Konsep Bio
lTahu bagaimana menyampaikan idea

FORM 5



BAB 1

1.1. Keperluan sistem peredaran darah dalam 

organisme multisel

1.2. Konsep sistem peredaran darah

1.3. Mekanisma pembekuan darah

1.4. Konsep sistem limfa

1.5. Peranan sistem peredaran darah dalam sistem 

pertahanan badan

1.5. Menghargai sistem vaskular yang sihat

1.6. Pengangkutan bahan-bahan di dalam tumbuhan

1.7. Konsep pengangkutan bahan-bahan dalam 

tumbuhan semak

KOMPOSISI DARAH 







Pembentukan bendalir
limfa

9/25/19 NOOR RASIDAH BINTI KASBI 33

DIAMETER

TEKANAN

90%

10%

TURAS

BENDALI
R LIMFA

BENDALIR 
TISU

Pembentukan bendalir
limfa

9/25/19 NOOR RASIDAH BINTI KASBI 34

DIA

TEKAN

90X

10

TUBI

BELIAN

BETIS





PENGAWALATURAN TEKANAN DARAH 

dikesan

oleh
BERGERAKBALASRESEPTOR

impuls

RANGSANGAN EFEKTORSIST SARAF 

PUSAT

CETUSHANTAR HANTAR

N A N E

CETUS

impuls 

v pH

v [Garam]

v [Glukosa]

v Suhu

v Tekanan

darah

v Tekanan

osmosis 

Otot kelenjar

Medulla 

oblongata

Serebrum

serebelum

Hipotalamus

Talamus



SISTEM PERTAHANAN 

Pertama kedua ketiga

MNEMONIK KU



STRUKTUR KERATIN RENTAS BATANG 
X

Y
E KOR

FAMILY

KAMBING

X

EMPUK





Penyerapan

air

Pengangkutan

air 

Transpirasi



PEMBUKAAN DAN PENUTUPAN 
STOMATA

PEMBUKAAN 
STOMATA

Keamatan cahaya tinggi

Kadar fotosintesis tinggi

Kepekatan glukosa lebih

tinggi di dalam sap sel sel

pengawal

BAPoK



MNEMONIK KU

BAB 2 PERGERAKAN 

DAN SOKONGAN

2.1. Pergerakan dan sokongan pada manusia dan 

haiwan

2.2. menghargai sistem otot rangka yang sihat

2.3.sokongan dalam tumbuhan

semak





TeTO

LiTT

Tena tak kenal kubur

Linggem tak kenal

liang kubur



BAB 3

KOORDIANASI DAN GERAKBALAS

3.1. Koordinasi dan gerak balas

3.2. Peranan sistem saraf dalam mansia

3.4. Peranan hormon dalam manusia

3.5. Homeostasis dalam Manusia

3.6. Hormon tumbuhan





dikesan

oleh
BERGERAKBALASRESEPTOR

impuls

RANGSANGAN EFEKTORSIST SARAF 

PUSAT

CETUSHANTAR HANTAR

N A N E

CETUS

impuls 

N A N E



HOMEOSTASIS



dikesan

oleh
BERGERAKBALASRESEPTOR

impuls

RANGSANGAN EFEKTORSIST SARAF 

PUSAT

CETUSHANTAR HANTAR

N A N E

CETUS

impuls 

v pH

v [Garam]

v [Glukosa]

v Suhu

v Tekanan

darah

v Tekanan

osmosis 

O       k

Medulla 

oblongata

Serebrum

serebelum

Hipotalamus

Talamus



proses U               PS                                 R                                    

Amino asid
Glukosa

Air 
mineral



proses

diameter
tekanan hidrostatik
turas
hasil turasan glomeruslus

Dia
Tekan
Tubi
# (HTG)

BAB 4

PEMBIAKAN 

4.1. Pembentukan gamet

4.2. Peranan hormon dalam kitar haid

4.3. Perkembangan awal zigot

4.4. sumbangan sains dan teknologi dalam pembiakan 

manusia

4.5. Konsep Pembiakan pada tumbuhan

4.6.Pertumbuhan dalam organisma multisel

4.7. Lengkungan Pertumbuhan 

4.8. Pertumbuhan primer dan pertumbuhan sekunder

pada tumbuhan semak



PEMBIAKAN PADA TUMBUHAN

KITAR HAID

FSH ESTROGEN LH PROGESTRON



HAID BAIKI

OVULASI

KEKAL



BAB 6

VARIASI

6.1. Variasi dalam organisma

6.2. Punca variasi

6.3. Menghormati sesama manusia walaupun terdapat 

variasi

semak



Faktor fizikal yang menyebabkan
mutasi



Sila lengkapkan borang penilaian bagi Seminar SPM yang telah anda hadiri. Penilaian anda

dapat membantu kami memahami tahap keberkesanan program ini dan seterusnya

membolehkan kami meningkatkan kualiti perkhidmatan kami di masa hadapan. 

Terima kasih!

Please fill up this form for the session that you are attending. Your evaluation will help us

improve our service and help us understand the effectiveness of this program. 

Thank you!

Borang Maklum Balas Sesi Seminar SPM BACfreeschool

1. Nombor Telefon

Phone Number

2. Apakah subjek bagi seminar yang sedang anda sertai sekarang?

What is the seminar's subject that you're attending now?

Bahasa Malaysia

English

Sejarah

Sains

Science

Matematik

Mathematics

Biologi

Biology

Kimia

Chemistry

Fizik

Physics

Matematik Tambahan

Additional Maths

Perniagaan

Prinsip Perakaunan

Ekonomi

3. Pernahkah anda menonton mana-mana video BACfreeschool (sebelum ini dikenali sebagai

EduNation)?

Have you ever watched any BACFreeschool's (previously known as EduNation) videos? 

Ya

Yes

Tidak

No



Sangat Rendah

Very Low

Rendah

Low

Sederhana

Intermediate

Tinggi

High

Sangat Tinggi

Very High

4. Nilai kefahaman guru terhadap isi kandungan yang diajar bagi subjek ini. 

Rate the teacher's understanding of this particular subject.

Sangat Tidak Menarik

Very Uninteresting

Tidak Menarik

Not Interesting

Sederhana

Intermediate

Menarik

Interesting

Sangat Menarik

Very Interesting

5. Nilai cara penyampaian guru bagi subjek ini.

Rate the teacher's delivery of the subject.

Sangat

Tidak Berpuashati

Very Unsatisfied

Tidak Berpuashati

Not Satisfied

Sederhana

Intermediate

Berpuashati

Satisfied

Sangat Berpuashati

Very Satisfied

6. Nilai tahap kepuasan terhadap nota tambahan yang telah diberikan.

Rate your satisfaction level with the notes given.

Sangat Tidak Berguna

Not Very Useful

Tidak Berguna

Not Useful

Sederhana

Intermediate

Useful

Berguna

Sangat Useful

Very Useful

7. Nilai tahap kebergunaan isi kandungan seminar. 

Rate the usefulness of the seminar's content to your SPM preparation.

8. Bagi pendapat anda, 3 jam untuk satu sesi seminar adalah...

In your opinion, 3 hours per session is...

terlalu pendek.

too short.

bersesuaian.

just right.

terlalu panjang.

too long.

9. Adakah anda mempunyai sebarang maklum balas/komen bagi meningkatkan prestasi kami?

Do you have any additional comments, questions, or concerns you would like to share?




