IS

RCeeossse

Se inteligente,
come inteligente.

e,

Parent University

PERRIS UNION HIGH SCHOOL DISTRICT

Instructora: . HOrario pe cLases
Wendy McPhail
CNC, FDN, WAPF Chapter Leader, NBCCT 13 Y 27 De sePTiemBre

Este curso le ensenara la educacién nutricional 7 Y 25 Dbe ocTtuBre

para el individuo que procura recuperar su 8 Y 22 pe NoviemBre

salud, asi como seminarios en grupos para los

padres y sus hijos sobre temas de la salud. 6 Y 18 De DiclemBre
17 Y 31 De ENnero

e Explore la nutricion general

e Aprenda a comer alimentos que 7 Y 14 be FeBrero
aumentan su metabpllsmo . 6 Y 30 De Marzo

e Descubra maneras simplesy efectivas de
incorporar una alimentacion saludable 3 Y 24 De ABriIL

e Aprenda sobre vitaminas y suplementos 8 Y 22 pe MayYyo
www.Nethersprings.com Hora: 10:30 am - 12:00 PMm

iINUeVOS eSsTubDIlIanNnTes sOon Bienvenibos!

cenTro De serVviICIOoS ESsTubDlianTiLes
saLon pe EnTrenamienTo 1

1151 NOIrTH "A” STreeT

Perris, ca. 92570

Para oBTener mas iInFormacion, LLame aL (951) 943-6369 eXT. 81110


http://www.nethersprings.com

