
Lekt i o n 2. E inle itu ng
Wie i st De i n perfektes Leben m it De i nen Vögeln?
Bei d ieser Übung geht es darum, Dir e in Leben vorzustellen, in dem Deine 
wildesten Wünsche und geheimsten Träume in Bezug auf Deine Vögel wahr 
geworden s ind.  
Du bef indest Dich fünf Jahre in der Zukunft. Nun stelle Dir e inen perfek-
ten Tag vor, den Du mit Deinen Vögeln verbringst. Die Vögel und Du s ind 
überglückl ich, entspannt und zufrieden. Hast Du Dich komplett in den Tag 
vert ieft, sodass Du das Gefühl hast, Du hättest ihn wirkl ich erlebt? 
Dann - und wirkl ich erst dann - not iere Dir bitte jetzt (in St ichpunkten 
reicht völl ig) alle Aspekte d ieses Tages. 



VERGLEICH MIT STATUS QUO
Ich hoffe, Du hast d ie kle ine Reise in Deine Zukunft genossen. B itte komm 
jetzt wieder in d ie Gegenwart zurück. Als nächstes möchte ich, dass Du 
Dir d ie St ichpunkte, d ie Du zu Deinem zukünft igen Leben gemacht hast, 
anschaust und - v ielle icht in e iner anderen Farbe - not ierst, wie es in der 
heut igen Real ität be i Dir auss ieht. Überlege Dir zu jedem Punkt, was ge-
schehen muss, damit Du vom derze it igen in den zukünft igen Zustand wechseln 
kannst. 
Beisp iel: In der Zukunft schaut Ihr zusammen TV. Das ist heute aus ver-
sch iedenen Gründen unmögl ich. Dein Vogel muss Folgendes dafür lernen:  
•	Dir zu vertrauen und auf der Schulter/ dem Schoss zu s itzen
•	Dich n icht ins Ges icht zu be ißen
•	Still zu s itzen
•	Keine Löcher in Deinen Pull i zu kauen
•	Dich n icht als To ilette zu missbrauchen
•	Sich von Dir genüssl ich Kraulen zu lassen
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