Lektion 2. Linlertans
///'e ret Dern /Mﬁfefb‘e& Leben mit Dernen Va}e//(?

Bes dieser ”Z«a// //eéf es daram, Dir ein Leben vorzastellen, in dem Deine
wildesten Wirsche a/(//aée//m?fe/( [rdume in geza;z aaf Deire Vo}e/ wakr
//M/om/a/( sind,

Du /af/'/(/e&f Dick f«"/rf Jakhre in der Zaf«aﬂ‘, Nan stelle Dir einen /aeffef-
len 72/ vor, dex Du mit Deinen Vo}e//( ua/‘//‘//(/aff, Dre Va}e/ wnd Du sind
«"/e/‘;«/«"aé//bé, entspannt and za//‘/'eo/e/(, tHast Du Dich ZM{//@L‘# n dex 75/
M/‘L‘/'eff, sodass Du das ?&f«"é/ kast, Du hittest ihn wirkbich erlebt?

Dann - and wirklich erst dann - notiere Dir bitte petzt ﬂ'/( ff/bé/ﬁ«/{ff@/{
reioht M"///}// alle #&/efﬂ dieses 72//@&



VERGLEICH MIT STATUS QUO

leh éaf[fa, Du hast die £leine Reise in Deire Za%&u{fi genosser, Bitte Konm
petzt wieder in die gef/a/m/amf zardok, Als rndchstes michte ich, dass Da
Dir die ff/’&é/«/{é&‘&, die Du za Deinen zaéa"fsz‘/}e/{ Leber //e/r(aaéf kast,
ansohaust and - vielleicht ix einer anderen Farbe - notierst, wie es ix der
éa«t/ya/( Kealitit ber Dir aussieht. é/t/a/‘/e//a Dir z«/ea/e/rr Purkt, was ge-
schehen mass, damit Du vom a/e//‘ze/'t/}/e/( /n dex zaga"/(ft/}e/( Lustand wechselr
Kannst,

5@/@/7/@% lx der ﬂémﬁ‘ sehaat lhr zasammen [V, Das ist heate aus ver-
sohiedenen f/‘a"/(c{e/( M/rm}//aé, Dern Vo/e/ muss Fo(}zw{c/&&’ c/afa"/‘ lernen:

® Dir za vertranen and aaf der faé«/ﬁa///a/r( Sehoss zu sitzen

® Dich nicht ins fe&/&ét za berBen

® Stitl za sitzen

o Neine Licher in Deinen Pulli za Kauen

® Dich nicht als Toitette za missbranchen

© Sich von Dir genisslich Araulen za lassen

Alles £bar? Los /eéb‘fﬁ'






