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KEMAHIRAN DAN MASALAH  UNTUK 
SKOR BIOLOGI

l KONSEP/ KANDUNGAN  M/P 
BIOLOGI (TFAANC)

llabel, fungsi, definisi dan ciri
lTindakbalas dan proses

lSOALAN 
lFaham soalan

lKenalpasti KT
lKenalpasti KK

lTahu konsep biologi yang sesuai dengan KK
lTahu menghubungkaitkan KK dan Konsep Bio
lTahu bagaimana menyampaikan idea
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BAB 2 BAB 3
Struktur sel dan fungsi

Proses kehidupan yang dijalankan oleh 

amoeba/ paramesium

q Bernafas

q Bergerak

q Membiak

q Pengosmokawalaturan

Organisasi sel – tisu tumbuhan

Organisasi sel – tisu haiwan 

Persekitaran dalam badan 

Faktor kimia yang mempengaruhi 

persekitaran dalam

Faktor fizikal yang mempengaruhi 

persekitaran dalam

Pergerakan bahan menrentas membran 

plasma (PBMMP)

q Struktur membran plasma

q Sifat ketelapan membran plasma

PBMMP: pengangkutan pasif

q Resapan ringkas

q Osmosis

q Resapan berbantu

PBMMP: pengangkutan aktif

pengangkutan aktif dan pengangkutan 

pasif dalam organisma hidup

Pergerakan bahan merentas membran 

plasma dalam kehidupan seharian

q Kesan larutan hipotonik, hipertonik dan 

isotonik terhadap sel haiwan dan 

tumbuhan

q Kesan dan aplikasi osmosis dan 

kehidupan harian
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semak
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SPM  
2004
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BAB 3 PERGERAKAN BAHAN MERENTAS 
MEMBARAN PLASMA

Pergerakan bahan menrentas membran plasma (PBMMP)
q Struktur membran plasma
q Sifat ketelapan membran plasma
PBMMP: pengangkutan pasif
q Resapan ringkas
q Osmosis
q Resapan berbantu
PBMMP: pengangkutan aktif
pengangkutan aktif dan pengangkutan pasif dalam organisma hidup

Pergerakan bahan merentas membran plasma dalam kehidupan seharian
q Kesan larutan hipotonik, hipertonik dan isotonik terhadap sel haiwan dan tumbuhan
q Kesan dan aplikasi osmosis dan kehidupan harian

semak

Bab 
3

SPM  
2005
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SPM  
2007

Pergerakan bahan merentas membran plasma
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Resapan Berbantu Pengangkutan aktif
G            - gabung
U            - ubah
A            - angkut

G            - gabung
T             - terima
U            - ubah
A            - angkut
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Kesan pada sel
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Kesan pada keadaan 1
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x Y

SPM  
2012
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SPM  
2003SPM  

2003

PERTUKARAN GAS PADA 
PERMUKAAN RESPIRASI

Bab 3 
& 7
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BAB 4 BAB 5
Unsur-unsur yang diperlukan dalam kuantiti yang 
sedikit
Unsur-unsur yang diperlukan dalam kuantiti yang 
sangat sedikit
Nukleotida 
Kepentingan  air (bahan tak organik)

Mitosis
q keperluan
q tempat berlaku
q Kepentingan
q Kitar sel – fasa-fasa
q Peringkat-peringkat

Jenis gula monosakarida, disakarida dan 
polisakarida dan contohnya
Proses kondensasi dan hidrolisis polisakarida dan 
disakarida

Meiosis 
Peringkat-peringkat meiosis I
Peringkat-peringkat meiosis II
Perbandingan anatara meiosis I dan II
Perbandingan antara meiosis dan mitosis

Unsur-unsur yang membentuk protein
Struktur protein
Jenis asid amino

Mensyukuri ketertiban perlakuan kromosom 
semasa mitosis dan meiosis

Jenis-jenis lipid
Hidrolisis dan kondensasi trigliserida
Beza antara lemak tepu dan lemak tak tepu
Ciri-ciri enzim
Faktor-faktor yang mempengaruhi enzim
Kegunaan enzim

semak
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Zack -
Fed up -
Makan -
Coki -
coki -
Ida -
Balik -
Cari -
Mi -
Sedap -
Fatin -

KOMPOSISI KIMIA DALAM SEL: 
Unsur surih dalam sel

Bab 
4

KOMPOSISI KIMIA DALAM SEL: 
Unsur surih dalam sel

7/7/19 NOOR RASIDAH BINTI KASBI 22

Zack - Zn - Zink
Fed up - Fe - Ferum
Makan - Mn - Mangan
Coki - Co - Kobalt
coki - Cu - Kuprum
Ida - I - Iodin
Balik - B - Boron
Cari - Cr - Kromium
Mi - Mo - Molibdenum
Siput - Se - Selenium
Fatin - F - Florin
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2007
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KAM

kanji

kanji
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(c) Terangkan bagaimana protein yang terbentuk di ribosom diubah
kepada enzim luar sel supaya ia boleh dirembeskan daripada sel

..................................................................................................................

...............................................................................................................
[3 markah]

TERANGKAN BAGAIMANA
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Nyatakan ciri enzim berdasarkan rajah di bawah

SPM
2016
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Enzim
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Sakit -
Perut -
Mus -
Berbalik -
Cepat -
Sapu -
Ubat -

Enzim
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Sakit - sedikit
Perut - protein
Mus - musnah
Berbalik - berbalik
Sapu - spesifik
Ubat - ubah
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SPM 
2014Bab 
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2
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2010
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MEIOSIS

2 ANAK 
SITI
HILANG 
MEMBER

SI
BI
PINDAH

KOH SUSUN KOH PISAH
TERTARIK   

2 ANAK 

SITI

HILANG 

MEMBER

KOH SUSUN KOH PISAH

TERTARIK   

SI

BI

PINDAH

PENDEK 

HILANG 

GELENDONG

KO SUSUN KAK PISAH

TERTARIK   

4 ANAK 

SITI

HILANG 

MEMBER
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BAB 6 BAB 7
• Jenis-jenis nutirsi
• Gizi seimbang
• Malnutrisi
• Pencernaan makanan
• Penyerapan dan asimilasi
• Hasil pencernaan makanan
• Pembentukan tinja dan penyahtinjaan
• Menilai tabiat pemakanan
• Kepentingan sistem pencernaan yang 

sihat 
• Kepentingan makronutrien dan 

mikronutrien
• Fotosintesis
• Mekanisme fotosintesis
• Faktor-faktor yang mempengaruhi  

fotosintesis
• Sikap menghargai tumbuhan
• Teknilogi dalam pengeluaran makanan
• Perkembangan teknologi dalam 

pemprosesan makanan 

• Proses respirasi dan penghasilan tenaga
• Struktur respirasi dan mekanisme 

pernafasan dalam manusia dan haiwan
• Pertukaran gas respirasi mrentas 

permukaan respirasi dan pengangkutan  
gas dalam badan manusia

• Mekanisme kawalatur respirasi
• Kepentingan mengekalkan sistem  

respirasi yang sihat
• Respirasi dalam tumbuhan

S
e
n
a
r
a
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semak

• Kalsium nitrat
• Kalium nitrat
• Kalium dihidrogen Fosfat
• Ferum (III) Fosfat
• Air Suling
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Bab 
6
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ILEUM

LALUAN MAKANAN DALAM 
SALUR ALIMENTARI 
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BAB 7
7.1. Proses respirasi dan penghasilan tenaga
7.2. Struktur respirasi dan mekanisme 

pernafasan dalam manusia dan haiwan
7.3. Pertukaran gas respirasi mrentas 

permukaan respirasi dan pengangkutan  
gas dalam badan manusia

7.4. Mekanisme kawalatur respirasi
7.5  Kepentingan mengekalkan sistem  respirasi 

yang sihat
7.6.Respirasi dalam tumbuhan

S
e
n
a
r
a
I

semak
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Nyatakan penyesuaian struktur ini untuk
pertukaran gas yang cekap

Bab 
7
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G    o            K  A  T

RESPIRASI SEL DI 
SEL OTOT MANUSIA

G               La T

BEZA

FOTOSINTESIS
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PENAPAIAN
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zimase

Gu T  K   Eta

2014
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Mekanisma pernafasan
dalam manusia

Kecut

Kecut

Dia

Riba

Ina

Isma

Tension

Mengendur

Mengendur
D
L

Tarik nafas Hembus nafas

1

2
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BAB 8 EKOSISTEM DINAMIK 
Komponen biosis dan abiosis dalam persekitaran 
q Komponen biosis
q Komponen abiosis

Pengkolonian dan sesaran dalam suatu ekosistem
q Paya bakau 
q Kolam
q Kawasan berpasir

Ekologi dan populasi

Biokepelbagaian

Impak mikroorganisma terhadap kehidupan 

Mensyukuri kewujudan biokepelbagaian
semak
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Pilih urutan yang betul dalam pengelasan organisma

7/7/19 NOOR RASIDAH BINTI KASBI 67

A spesies à genus àfilumàorder àkelasàalam

B spesies àgenus àkelasà order  à filum àalam

C   spesies àgenus à order à kelas à filum à alam

D  spesies à kelas à genus  à kelas à filum à alam

Bab 
8

l Alam, 
l Filum
l Kelas
l order  
l famili
l genus  
l spesies

Aku
Frust
kalau
Orang   
fikir
gemuk
sangat
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PENGELASAN ORGANISMA



7/7/19

35

SPM 
2007

Ekosistem Dinamik
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Avicennia

Rhizophora
Bruguira

Sonneratia

x

y
A R B  = ARaB

q

p

SRaB = SRaB
XY
pq
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TUMBUHAN YANG TERLIBAT DALAM PROSES 
PENGKOLONIAN DAN PENYESARAN DI KOLAM

SPM 
2007

Bab 
8

BAB 9 EKOSISTEM TERANCAM
Aktiviti manusia yang mengancam ekosistem
qPenyahhutanan untuk  

pembangunan 
pertanian 

qPencemaran 
qStrategi bagi menyelesaikan masalah  berkatian dengan 

pencemaran
Fenomena kesan rumah hijau dan penipisan lapisan ozon
qKesan rumah hijau
qPenipisan lapisan ozon
Impak pemanasan global dan penipisan lapisan ozon
Kepentingan pengurusan terancang aktiviti pembangunan 
dan ekosistem

S
e
n
a
r
a
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semak
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Sila lengkapkan borang penilaian bagi Seminar SPM yang telah anda hadiri. Penilaian anda

dapat membantu kami memahami tahap keberkesanan program ini dan seterusnya

membolehkan kami meningkatkan kualiti perkhidmatan kami di masa hadapan. 

Terima kasih!

Please fill up this form for the session that you are attending. Your evaluation will help us

improve our service and help us understand the effectiveness of this program. 

Thank you!

Borang Maklum Balas Sesi Seminar SPM BACfreeschool

1. Nombor Telefon

Phone Number

2. Apakah subjek bagi seminar yang sedang anda sertai sekarang?

What is the seminar's subject that you're attending now?

Bahasa Malaysia

English

Sejarah

Sains

Science

Matematik

Mathematics

Biologi

Biology

Kimia

Chemistry

Fizik

Physics

Matematik Tambahan

Additional Maths

Perniagaan

Prinsip Perakaunan

Ekonomi

3. Pernahkah anda menonton mana-mana video BACfreeschool (sebelum ini dikenali sebagai

EduNation)?

Have you ever watched any BACFreeschool's (previously known as EduNation) videos? 

Ya

Yes

Tidak

No



Sangat Rendah

Very Low

Rendah

Low

Sederhana

Intermediate

Tinggi

High

Sangat Tinggi

Very High

4. Nilai kefahaman guru terhadap isi kandungan yang diajar bagi subjek ini. 

Rate the teacher's understanding of this particular subject.

Sangat Tidak Menarik

Very Uninteresting

Tidak Menarik

Not Interesting

Sederhana

Intermediate

Menarik

Interesting

Sangat Menarik

Very Interesting

5. Nilai cara penyampaian guru bagi subjek ini.

Rate the teacher's delivery of the subject.

Sangat

Tidak Berpuashati

Very Unsatisfied

Tidak Berpuashati

Not Satisfied

Sederhana

Intermediate

Berpuashati

Satisfied

Sangat Berpuashati

Very Satisfied

6. Nilai tahap kepuasan terhadap nota tambahan yang telah diberikan.

Rate your satisfaction level with the notes given.

Sangat Tidak Berguna

Not Very Useful

Tidak Berguna

Not Useful

Sederhana

Intermediate

Useful

Berguna

Sangat Useful

Very Useful

7. Nilai tahap kebergunaan isi kandungan seminar. 

Rate the usefulness of the seminar's content to your SPM preparation.

8. Bagi pendapat anda, 3 jam untuk satu sesi seminar adalah...

In your opinion, 3 hours per session is...

terlalu pendek.

too short.

bersesuaian.

just right.

terlalu panjang.

too long.

9. Adakah anda mempunyai sebarang maklum balas/komen bagi meningkatkan prestasi kami?

Do you have any additional comments, questions, or concerns you would like to share?




