
Observar
con los
ojos

cerrados
Instrumentos para mirar



Ahora que has iniciado esta travesía, 
te invitamos a pensar y reflexionar sobre aquello 

que te rodea, pero sobre todo a percibir el entorno 
a través de tus sentidos.

¿Alguno de estos elementos te provoca 
sensaciones tan sólo al verlo?

Selecciona un lugar dentro o fuera de las salas 
de museo; detente y observa.
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¿Mientras
te desplazas
percibes
algún
cambio?



¿Por qué 
decidimos
conocer el 

mundo a partir 
de la mirada?

¿Cómo percibes 
aquello que no se 
puede tocar?

¿Has pensado de qué
manera se manifiestan
en nuestros cuerpos?
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¿Qué otras 
formas existen 
para conocer 
al mundo?

Piensa...

Cierra un
momento
tus ojos

¿Qué decides obse
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Material para jóvenes y adultos,
realizado por el departamento de Educación

Recuerda, existen muchas maneras de conocer el mundo. 
Date un momento para imaginar nuevas posibilidades.

No olvides cerrar los ojos de vez en cuando…


