NEXOYOGA
MATRIZ

BIOMETRICA

I
EQUILIBRIO
ERGONOMICO

DE LA COLUMNA

]
POTENCIACION
Y RENDIMIENTO
DEL SISTEMA
FISIOLOGICO

1l
LUCIDEZ
Y RENDIMIENTO
CEREBRAL

v
ESTADO OPTIMO

DEL NIVEL DE
ENERGIA Y
CONSCIENCIA

MINI CURSO DE YOGA EXPERIMENTAL

FICHA DIAGNOSTICO

EXTENSION FLEXION DIFERENCIA DE RANGO | SUBSECUENCIA
EXTENSION Y FLEXION A ELEGIR
RANGO 1 RANGO 2 RANGO 3 RANGO 1 RANGO 2 RANGO 3
LATERALIZACION IZQUIERDA LATERALIZACION DERECHA DIFERENCIA DE RANGO | SUBSECUENCIA
IZQUIERDA-DERECHA A ELEGIR
RANGO 1 RANGO 2 RANGO 3 RANGO 1 RANGO 2 RANGO 3
TREN MUSCULAR INFERIOR TREN MUSCULAR SUPERIOR DIFERENCIA DE RANGO | SUBSECUENCIA
SUPERIOR-INFERIOR A ELEGIR
<30 seg 30 seg - 1 min 20 seg >1min 20 seg <20 seg 20 seg - 1 min >1min
ORDEN DE DESEQUILIBRIO POR EIJES (CLASES) OBSERVACIONES PERSONALES POR CADA CLASE O SECUENCIA
CLASE 1 CLASE 2 CLASE 3

I, ol

I, ol

I, 1ol




