
 
Safe Handling Instructions: 

1. Breakfast entrees, lunch entrees, juice and milk must be refrigerated or frozen within 2 
hours of receiving. 

2. Lunch items that are served hot must be consumed within 2 hours from receiving. 
3. Pop Tarts may be held at room temperature. 
4. To heat lunch items; do not remove from the plastic wrapper/if the item is wrapped in 

foil it must be removed before heating in the microwave, ​microwave​ on high for 1 
minute and check the internal temperature.  If needed microwave for an additional 30 
seconds at a time.  ​Oven​ - preheat to 350F and warm for 8-10 minutes.  If the item is not 
thoroughly heated continue to heat for a few more minutes.  Check internal 
temperature with a thermometer, all items must be heated to a minimum 165F. 

5. All menu items must be consumed within 5 days of receipt, if the food is not consumed 
within 5 days it must be discarded. 

Menu is subject to change. 
 
 
 

 
Instrucciones de Manejo Cuidadoso: 

1. Desayunos, almuerzos, jugo y leche deben meterse al refrigerador o congelador durante 
las primeras 2 horas de recibir. 

2. El almuerzo que se sirve caliente debe de comerse durante las primeras 2 horas de 
recibir. 

3. Pop Tarts pueden ser retenidos a temperatura ambiente. 
4. Para calentar los artículos del almuerzo; no remuevan el papel de plástico/si el artículo 

está envuelto en papel de aluminio, debe de removerlo antes de calentar en el 
microondas, ​microondas​ ​calentar en el microondas con alta temperatura por un minuto 
y revisar la temperatura interna.  Si es necesario, calentar por 30 segundos más. ​Horno​ - 
precalentar el horno a 350F y calentar el artículo por 8-10 minutos.  Si no está 
completamente caliente, continúe calentando por unos minutos más. Revise la 
temperatura interna con un termómetro, todos los artículos deben de estar calientes a 
165 F mínimo.  

5. Todos los alimentos del menú deben ser consumidos dentro de 5 días de haberse 
recibido.  Si no se consumen los alimentos dentro de 5 días, pueden ser descartados. 

El Menú es sujeto a cambio. 


