Programul Disciplina de neoprit

Modqulul 1

Pasiune 1 Obiceiuri

Daca ai avea un card de credit cu o suma infinita de bani, ce ai face in
fiecare zi?

Care este subiectul, activitatea sau ideea care domind o mare parte din
timpul tau liber?

Care sunt talentele tale naturale?

Ce faci cand te feresti de muncd/amani? Asta este important pentru ca
inseamna ca asta faci cu placere 1 gasesti atractiv. Un autor a spus:
“Ceea ce faci cand amani este probabil ceea ce ar trebui sa faci toata

b

viata ta.’

Despre ce subiect dezbafi cel mai des cu prietenii tdi? Sau ce idel
promovezi in general la oamenii din jur? Daca argumentezi despre ceva,
inseamna ca ifi pasd despre acel lucru. Noi niciodata nu dezbatem
lucrurile in care nu suntem interesati.
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Daca a1 mai avea un an sa traiesti si ti-ar fi garantat sa a1 succes in orice
ai alege, ce ai alege?

Care este acel lucru pe care nu il faci pentru ca if1 este frica sau crezi ca
nu esti inca pregatit?

Raspunzand la aceste Intrebari, ar trebui sa ifi dai seama care este pasiunea ta.
Acum, pentru ca ai o imagine clara a ceea ce ar putea sa fie pasiunea ta, este
timpul sa setezi un obiectiv legat de aceasta pasiune.

Pentru acest exercifiu, vrem sa visezi cu ochii deschisi. Daca orice ar fi posibil,
ce obiectiv ai alege? Fi1 atent la gandurile tale cand o sa iti scrii obiectivul,
mintea ta o sa Inceapd sd ifi vorbeasca, explicdndu-{i cum nu este posibil ca tu
sa realizezi acel obiectiv.

Nu asculta aceste ganduri ci doar scrie-ti obiectivul. Alege un obiectiv pe care
nu stii cum sa il realizezi sau pare ca un vis, dar tu totusi vrei sd il indeplinesti.
Nici macar nu trebuie sa stii de ce vrei sa realizezi acel obiectiv. Nu trebuie sa
stii cum, ci doar ca tu o sd il indeplinesti. Este bine dacd simti frica cand te
gandesti la el. Trebuie doar sd stii cd realizand acest obiectv te vei simti
minunat.
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Obiectivul meu pentru urmatorii __ ani este...
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