Perris Union High School District
Universidad de Padres

cLase bpe NUTricion

Segundo semestre

Enero a Mayo 2018

Instructora: Wendy McPhail

Este curso le ensenara la educacion nutricional para el
individuo que procura recuperar su salud, asi como
seminarios en grupos para los padres y sus hijos sobre

@ temas de la salud.
L

e Explore la nutricion general

~
PERR'S UNION e Aprendaacomer alimentos que aumentan su

metabolismo
HIGH SCHOOL DISTRICT : : :
e Descubra maneras simplesy efectivas de incorporar

una alimentacion saludable
e Aprenda sobre vitaminasy suplementos

iINUEeVOS esTuDIanNnTes SONn Bienvenipos!

FecHas: 10 be Enero, 25 be Enero, 1 be FeBrero, 15 be FeBrero,
7 De Marzo, 22 be Marzo, 26 be ABTrIL,
3 Dbe MayJyo, 24 be MayJyo

HOra: 10:30am - 12:00PM
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