
Instructora:  Wendy McPhail 

Este curso le enseñará la educación nutricional para el 
individuo que procura recuperar su salud, así como 
seminarios en grupos para los padres y sus hijos sobre 
temas de la salud. 

● Explore la nutrición general
● Aprenda a comer alimentos que aumentan su 

metabolismo
● Descubra maneras simples y efectivas de incorporar 

una alimentación saludable
● Aprenda sobre vitaminas y suplementos

Fechas: 10 de Enero, 25 de Enero, 1 de Febrero, 15 de Febrero, 
7 de Marzo, 22 de Marzo, 26 de Abril, 
3 de Mayo, 24 de Mayo

Hora: 10:30am - 12:00pm

LUGAR:  Centro de Servicios Estudiantiles
Salón de Entrenamiento 1 
1151 North “A” Street

   Perris, 92570 

(951) 943-6369 ext. 81110

¡Nuevos estudiantes son bienvenidos!

Clase de Nutrición

Segundo semestre 
Enero a Mayo 2018
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