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Mein perfekter Arbeitstag
Hören Sie sich die Fantasiereise „Mein perfekter Arbeitstag“ an. Lassen Sie Bilder in 
sich entstehen, wie und mit wem Sie diesen Tag für sich verbringen. Schreiben Sie 
anschließend Stichworte zu den einzelnen Uhrzeiten auf.

Auswertung

Tätigkeiten: Womit verbringen Sie Ihre Zeit?

Interessen: Was begeistert Sie?

Rahmenbedingungen: Was brauchen Sie?

Werte: Was ist Ihnen wichtig?
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