
Sett regler for møtet
Å lage noen spillereregler for møtet er alltid 
lurt. På denne måten får deltagerne luftet 

sine forventninger til hverandre, og du som 
møteleder kan lettere styre og lede gruppen 

ved å henvise til felles regler som er satt.



Sett regler for møtet
2 grunnleggende metoder for dette.

- Du legger frem et forslag til møteregler, som 
dere diskuterer og blir enig om. 

- Deltagerne lager reglene i felleskap.

NB! Deltagerne må oppleve at det er deres 
regler.



Sett regler for møtet

Sett reglene en gang for alle, gjenta reglene ved 
behov. 

Praktiser reglene

Evaluer reglene og gjør justeringer når 
nødvendig. 


