
Géobiologie & Feng-Shui

Une approche sur l’énergie de l’hommeUne approche sur l’énergie de l’homme
En lien avec l’énergie de son environnement

Dans le cadre de la Tradition Chinoise

Présentation du contenu des cours !



Qu’est-ce que la Géobiologie ???

Géo Bio Logie

Vers une petite définition

TERRE VIE ETUDE
La Géobiologie est donc l’étude 

de tout ce qui caractérise la relation 
entre la Terre et la Vie !



La Géobiologie = l’impact, de façon générale, de nos lieux de vie 
(habitation, travail, etc.) sur notre santé physique et émotionnelle !

Qu’est-ce que la Géobiologie ???

TOTUM
de l’individu

Santé 
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Qu’est-ce que le Feng-Shui ???

C’est une approche traditionnelle Chinoise
Qui prend en compte l’impact de l’environnement et de l’habitat
Sur la santé physique, émotionnelle  et spirituelle des habitants !

Feng : Le Vent
Parce que l’énergie circule de la même 

manière que le vent ou l’eau.

Elle contourne les obstacles et s’écoule 

Shui : L’Eau

Elle contourne les obstacles et s’écoule 
généralement autour d’eux.

Elle peut être bloquée et devenir 
stagnante puis, comme l’eau se putréfier.

Quand elle est trop forte, elle dévaste tout 
sur son passage. 

« Un bon Feng-Shui peut améliorer un destin difficile
Un mauvais Feng-Shui peut perturber une bonne destinée ! »



Qu’est-ce que le Feng-Shui ???

2 approches du Feng-Shui

École de la Forme École de la Boussole

Cerveau 
Gauche

Cerveau 
Droit



Qu’est-ce que le Feng-Shui ???

Approche Anglaise = Décoration / Design !

Mais…

Dans la tradition Chinoise, 
le Feng-Shui est un art plus complet et plus universel…

L’empereur Yu, le Grand
et sa baguette

L’empereur Fuxi et Nuhua
avec l’équerre et le compas

Le roi Wen
et son Ba Gua



Le contenu du programme de Cours

1. Les principes de base du Feng-Shui 
– un brin de philosophie Chinoise

 Le Qi
 Yin/Yang
 La Cosmologie Chinoise
 Le développement quaternaire
 Les 3 niveaux de l’énergie
 Les 5 éléments
 Les 5 Animaux symboliques
 Les 6 vents Yin/Yang

3. La circulation de l’énergie dans un lieu
 La position de la porte
 Les 3 entrées : Jardin –

immeuble – pièce…
 L’énergie de la porte d’entrée
 La rotation de l’énergie 

(hémisphère Nord / Sud)
 Les Fenêtres
 Circulation Porte / Fenêtre
 Les zones de trop plein et de  Les 6 vents Yin/Yang

 Les 8 Forces…

2. Feng-Shui et ressenti énergétique
 Le Qi-Gong
 Recharge énergétique
 Recentrage des énergies
 Purification des énergies
 Ressenti avec un partenaire
 Ressenti à la main des nrj.
 Le ressenti intérieur…

 Les zones de trop plein et de 
vide de l’énergie

4. Améliorer la circulation de l’énergie
 Agir sur l’arrivée du Qi
 Agir sur la sortie du Qi
 Accompagner le Qi dans 

l’espace
 La position des meubles
 L’action des couleurs
 L’action des objets (miroirs…)
 Les formes
 Équilibrer le Yin et le Yang



Le contenu du programme de Cours

5. Les énergies mauvaises – Sha Qi
 Les perturbations du voisinage 

(routes, immeubles, eau, etc.)
 Les flux des formes (meubles, 

objets, etc.)
 La forme des pièces
 Les pièces particulières et leurs 

positions (wc, cave, placards…)
 Les énergies en opposition (feu 

et eau…)

7. Le Feng-Shui et le rangement
 Les Morphotypes
 Les besoins d’espace différents
 Les couleurs personnelles
 Faire du changement

8. Les 4 Animaux et l’espace structuré
 L’Axe Tortue / Phénix
 L’Axe Dragon / Tigre
 Le Serpent au centre

et eau…)

6. Les 8 secteurs ou Pa-Kua
 Le centre de la maison
 L’organisation des 8 forces
 L’observation des 8 secteurs
 Activer/Améliorer une des 

forces
 Le côté symbolique des 8 forces
 Saluer sa maison et la 

remercier…
 Organiser son espace de vie

 Le Serpent au centre
 Le Jardin Feng-Shui
 L’intérieur Actif et vivant…

9. La position du lit
 Les principes sécurisant
 Les miroirs
 Les meubles et étagères
 Les couleurs
 Les tables de chevet



Le contenu du programme de Cours

11. La fonction Ciel de l’habitat
 Les plafonds – poutres, plats, 

13. Le Feng-Shui avancé
 L’Astrologie Chinoise
 Les étoiles volantes
 L’usage de la règle Chinoise
 Les bonnes proportions
 Le Yi-King
 Maison et Destinée
 Activer certaines zones 

d’énergie dans la maison…
 Le Jardin Feng-Shui
 Les plantes et l’énergie

10. La position du bureau
 Quel bureau pour quelle 

fonction ?
 Rester concentré
 Accueillir l’énergie
 Les couleurs
 Les murs et les tableaux

 Les plafonds – poutres, plats, 
volumes…

 Les Couleurs
 Les lustres et les guirlandes

12. Protection et Spiritualité
 Protéger la porte d’entrée
 Nettoyer son Espace NRJ
 Avoir un autel de méditation
 Demander la protection de 

son habitation…

 Les plantes et l’énergie
 Les odeurs et les Huiles 

Essentielles en Feng-Shui…


