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O curso introdutério aqui apresentado é o
obramento de um estudo cientifico conduzido,
nossa supervisao, pelo Shifu Hélio Coelho
Filho, diretor técnico da Casa.




EQUILIBRIO E AUTONOMIA FUNCIONAL NA MATURIDADE

Tivemos como objetivo verificar a relagéo entre a pratica do Taijiquan
(Tai Chi Chuan) e os niveis de equilibrio e autonomia funcional em
mulheres idosas entre 60 e 79 anos.
Os resultados da pesquisa foram apresentados em um congresso
internacional e publicados, em livro, em portugués e inglés.



Apenas demonstramos o0 que 0s mestres chineses sustentam ha
séculos: o Taiji proporciona melhora nos niveis de equilibrio, isto em
razdo do aumento da Forca, Coordenacdo e Concentracéo exigidas pela
pratica, diminuindo o risco de quedas e incapacidades delas
resultantes.

Dentre numerosos outros beneficios, o Taijiquan também confere ao
idoso um grau satisfatorio de Independéncia, mantendo sua autonomia
funcional em niveis excelentes por muitos anos.

Os movimentos do Taiji surgiram da percepcédo da Natureza: da fluidez
da agua, da amplitude do céu, da seguranca e fertilidade da terra, da
constante movimentacdo dos animais, da continua alternancia entre os
opostos, da importancia da integracdo e harmonia.

Tudo isso foi aliado ao conhecimento da antiga e ainda atual Medicina
Chinesa, na qual se admite que, além dos vasos sanguineos, ha um
complexo sistema de vasos e canais energéticos por onde circula a
energia vital, denominada QI.

para adquirir seu exemplar em brochura | Pt

EQUILIBRIO E AUTONOMIA

FUNCIONAL NA MATURIDADE para adquirir o ebook | Pt

(TAI CHI & QUALIDADE DE VIDA |

VOL. 1) para adquirir a brochura | Ig
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http://amzn.to/2pocX8R
http://amzn.to/2ozl6Hp
http://amzn.to/2oj27it
https://www.amazon.com/Quality-Life-Balance-Functional-Autonomy/dp/1507138911

Responda: e Iniciante?
e Praticante buscando

ESte CUI’SO é evoluir?
para Vocé? e Amante das artes

marciais?

e Instrutor Junior ou
Monitor?

e Educador fisico?

Se vocé respondeu afirmativamente a qualquer
destas questdes, entdo este curso € para vocé.
lgualmente, se, por qualquer motivo, vocé nao tem
acesso a um professor qualificado, mas tem interesse

ESTA CASA E SUA

sincero nas artes taoistas da cura e do combate, e
deseja fazer parte de uma genuina Familia Kung Fu,
esta Casa é sua!




Grao-Mestre Wu Chao-hsiang

No curso, vivenciaremos
0S principios basicos e
gerais da Pratica do
Taijiquan, a partir do
estilo Yang, como nos
foram diretamente
transmitidos pelo nosso
saudoso mestre, Dr. Wu
Chao-hsiang, e ensinados
desde os anos 1990 na
Escola Tao Te Tang a
centenas de pessoas.
No transcurso, iremos
aprofundando tais
Principios, que sao, ao
mesmo tempo, metas a
serem alcancadas, de
forma individualizada: a
cada um segundo suas
necessidades,
capacidades e
aspiracoes.



O crescimento constante da populacéao
iIdosa em todo o mundo nos coloca um
grande desafio:

Nos paises em desenvolvimento, como o
nosso, este tema ganha ainda maior
relevancia, haja vista a precariedade dos
nossos sistemas de Saude, Previdéncia e
Assisténcia Social.

Se vocé € um agente dessas areas, um
profissional da saude, ou esta em busca de
uma maturidade proativa, este curso € para
VOoCcé.




Sabe-se que a atividade fisica tem-se destacado como um importante
aliado da Saude, atuando de forma preventiva e curativa e, com ISSo,
melhorando nossa qualidade de vida, diminuindo ou evitando
dispendiosos gastos e poupando-nos muito sofrimento.

O Taijiguan é um exercicio de intensidade moderada, ndo-competitivo, e
cuja realizacao envolve poucos recursos materiais, sendo classificado,
por pesquisadores de todo o mundo, no campo dos exercicios holisticos
(psicofisicos), que proporcionam integra¢cdo corpo-respiracdo-mente,
resultando em maior concentracdo e ampliacdo da consciéncia
corporal.

Quando executamos movimentos conscientes, de forma continua e
circular, unidos com a respiracdo, estamos ndo so ativando e relaxando
o corpo fisico, mas trabalhando conjuntamente todo nosso corpo
energético. Por isso, o Taiji € também as vezes chamado de
“acupuntura em movimento”.




Conteudo:

O Que Voce
Vai

Aprender?’

Qigong | Baduanjin
(Oito Brocados Seda)
As 13 Posturas do
Taijiquan

Forma Simplificada de
24 Posturas

Primeira Forma da
Escola Wu Chao-hsiang




Tudo isso online? Vocé poderia se
perguntar. Sim! Mas vocé nao
navegara sozinho!

Podera assistir ao curso quantas
vezes quiser ao longo de 1 (um)
ano, e, aléem de tirar suas duvidas
conosco, também tera acesso a
Area Premium dos membros da
Tao Te Tang, onde dispora de
recursos complementares a sua
formacédo, tais como: Topicos de
Cultura Chinesa; Construcao do
pensamento taoista; Classicos do
Taijiquan; Meditacdo Taoista Xin
Zhai Fa; Bases da Medicina
Classica Chinesa.

Também indicaremos conteddos
extras, como filmes, documentarios
e artigos relacionados ao curso.
Tudo isso bem estruturado, em
pedacos digeriveis facilmente, com
exemplos claros.


http://taote.online/area-de-membros/

A cada modulo, vocé tera atividades, inclusive fisicas,
a serem desenvolvidas. Avaliac6es frequentes o
ajudarao a se manter focado naquilo que realmente
interessa.

E cada uma delas sera um passo na construcao de
uma vida mais longa e saudavel.

Vocé podera compartilha-las conosco, para que
possamos colaborar no aprendizado e no
desenvolvimento uns dos outros.

Ao final do curso, vocé sera convidado a produzir um
video no qual executara os exercicios aprendidos. Os
feedbacks enviados por mim e por seus colegas serao
de grande importancia! As sugestdes, comentarios e
elogios haverdo de deixa-lo/deixa-la ainda mais
confiante para prosseguir autonomamente em seu
caminho!

Agora, para conferir o
programa completo e fazer sua inscricao!

Para qualquer das suas duvidas, nao hesite em nos
procurar! Todos os contatos estao na nossa pagina, e
vocé podera facilmente nos encontrar nas redes
sociais e por e-mail!

Venha fazer parte da Familia Tao Te Tang!



http://taote-online.teachable.com/p/taijiquan
https://www.facebook.com/institutotaote/
http://editao.com/

Inscreva-se ja!

Esperamos vé-lo(a) em breve!

OBRIGADO!

www_IINS FHEUSEOPAOTE . ORG



http://taote-online.teachable.com/p/taijiquan

