
Doel ____________________________________________

Week 1

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

Week 2

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

Week 3

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag



Week 4

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

___________Dag

Ben je blij met wat je bereikte? Waarom wel/niet?

Wat vond je gemakkelijk?

Wat vond je moeilijk?

wat leerde je door deze oefening?

Het kan zijn dat je weerstand ondervindt op deze oefening. Weerstand is goed. Lig er niet te veel 
van wakker, dat lossen we nog op. Het belangrijkste is dat je deze oefening serieus neemt en werkt 
aan je geluk. Dat je jezelf bewijst dat je het wél kan.
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