
	  

	  
	  	  	  Principle	  1:	  Contrast	  Worksheet	  

	  
Looking	  at	  2	  or	  3	  of	  your	  Personal	  Photos.	  	  
Can	  you	  see	  your	  outfit	  before	  we	  see	  your	  face?	  	  
Photo	  #1__________________	  
Photo	  #2__________________	  
Photo	  #3__________________	  
	  
Is	  the	  coloring	  in	  your	  face	  stronger	  than	  your	  outfit?	  
Photo	  #1__________________	  
Photo	  #2__________________	  
Photo	  #3__________________	  
	  
	  
What	  Level	  of	  Contrast	  are	  You?	  
Assess	  your	  Hair	  Color.	  
Look	  at	  yourself	  in	  a	  mirror,	  or	  take	  a	  selfie	  and	  look	  at	  yourself	  with	  new	  eyes.	  
	  

• Is	  your	  hair	  light	  (blonde,	  champagne	  or	  mushroom)	  
• Medium	  (light	  brown,	  pecan,	  strawberry	  blonde,	  amber)	  or	  	  
• Dark	  (auburn,	  mahogany,	  black)?	  	  

	  
How	  do	  you	  describe	  your	  hair?___________________	  
	  
Assess	  your	  Skin	  Tone.	  

• Light:	  alabaster,	  cameo	  or	  porcelain	  skin.	  	  
• Medium:	  honey	  beige,	  tawny	  peach,	  light	  bronze,	  tan,	  light	  olive,	  café	  latte,	  or	  
medium	  rose.	  	  
• Dark:	  red	  bronze,	  rose	  bronze,	  rose	  copper,	  Indian	  red,	  deep	  olive	  or	  deep	  
amber.	  	  

	  
How	  do	  you	  describe	  your	  skin?__________________	  

	  
Assess	  your	  Eye	  Color.	  
Look	  into	  your	  Eyes.	  Are	  they….	  



	  
• Light:	  baby	  blue,	  light	  hazel,	  light	  bronze,	  sea	  foam	  green	  
• Medium:	  blue,	  nutmeg,	  maple	  brown,	  pine	  needle	  green,	  or	  hazel	  
• Dark:	  cinnamon	  or	  copper	  brown,	  onyx,	  black-‐brown,	  or	  walnut?	  	  

	  
What	  Color(s)	  are	  your	  eyes?____________________	  
	  

	  
	  

Your	  Personal	  Checklist	  
	  

This	  is	  the	  range	  in	  contrast	  you	  can	  wear	  in	  your	  clothing	  and	  look	  harmonious.	  	  By	  
wearing	  your	  native	  level	  of	  contrast,	  you	  make	  yourself	  fully	  visible	  for	  someone	  
else.	  When	  you	  wear	  too	  strong	  a	  contrast	  for	  your	  coloring	  you	  are	  overpowered,	  
and	  too	  little	  makes	  you	  disappear.	  	  
	  
Hair	  Color	  
	  	  	  Light	  -‐	  Blonde,	  Champagne,	  Mushroom	  
	  	  	  Medium	  –	  Light	  Brown,	  Pecan,	  Amber,	  Strawberry	  blonde	  
	  	  	  High	  -‐	  Auburn,	  Mahogany,	  Black	  
	  
Skin	  Color	  
	  	  	  Light	  -‐	  Alabaster,	  Cameo,	  Porcelain	  
	  	  	  Medium	  –	  Honey	  Beige,	  Tawny	  Peach,	  Light	  Bronze,	  Tan,	  Light	  Olive,	  Cafe	  Latte,	  
	  	  	  High	  -‐	  Red	  Bronze,	  Rose	  Copper,	  Indian	  Red,	  Deep	  Olive,	  Deep	  Amber	  
	  
Eyes	  
	  	  	  Light	  -‐	  Baby	  Blue,	  Light	  Hazel,	  Light	  Bronze,	  Sea	  Foam	  Green	  
	  	  	  Medium	  -‐	  Blue,	  Nutmeg,	  Maple,	  Pine	  Needle	  Green,	  Hazel	  
	  	  	  High	  –	  Cinnamon,	  Copper	  Brown,	  Onyx,	  Black-‐Brown,	  Walnut	  
	  

Hair	  to	  Skin	  
Low	  Contrast	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Medium	  Contrast	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  High	  Contrast	  

	  
Eyes	  to	  Skin	  

Low	  Contrast	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Medium	  Contrast	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  High	  Contrast	  
	  

Eyes	  to	  Hair	  
Low	  Contrast	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Medium	  Contrast	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  High	  Contrast	  

	  
	  

What	  is	  your	  overall	  range,	  based	  on	  the	  three	  levels	  of	  contrast?	  
Low	  Contrast	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Medium	  Contrast	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  High	  Contrast	  

	  
	  
	  
Now	  it’s	  time	  to	  practice…	  



	  
	  
	  
	  
Assignment:	  	  Take	  5	  minutes	  to	  preview	  your	  activities	  for	  the	  coming	  
week.	  	  Decide	  what	  you	  will	  wear	  for	  each	  key	  event,	  and	  apply	  your	  personal	  rules	  
of	  contrast.	  Notice	  the	  difference	  and	  write	  it	  down.	  
	  
Outfit	  #1	  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________	  
	  Outfit	  #2	  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________	  
Outfit	  #3	  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________	  
	  
Post	  your	  comments	  to	  our	  Facebook	  Page:	  	  	  
Facebook.com/jenniferbutlercolor	  
	  
Another	  suggestion,	  is	  to	  do	  your	  version	  of	  HIGH	  CONTRAST	  (i.e.	  black	  and	  white,	  
navy	  and	  cameo,	  or	  brown	  and	  ivory)	  
	  
Post	  an	  example	  of	  MEDIUM	  CONTRAST.	  
Post	  an	  example	  of	  LOW	  CONTRAST.	  
	  
Notice	  this	  Principle	  in	  the	  Real	  World…	  
Notice	  the	  clothing/outfit	  choices	  other	  people	  make.	  
	  	  
You	  will	  observe…	  

• High	  contrast	  creates	  formality.	  	  
• Medium	  contrast	  creates	  energy.	  
• Low	  contrast	  creates	  subtlety.	  	  

	  
Note	  which	  contrast	  is	  most	  effective	  in	  each	  life	  situation.	  	  
	  
Feedback	  

Ask	  your	  friends	  how	  they	  feel	  being	  with	  you	  when	  you	  wear	  your	  level	  of	  
contrast.	  	  

	  
Not	  only	  can	  you	  help	  each	  other	  practice	  this	  principle,	  it	  is	  a	  great	  way	  to	  connect	  

and	  share	  art	  and	  beauty!	  
	  

Post	  your	  story	  to	  our	  Facebook	  page!	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Facebook.com/jenniferbutlercolor	  

	  


