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. Tabata sur Step
Mise en forme

Explosion FIT45 .
Cardio Tonik X30 xplost Au choix
) Cardio et muscu
Cardio et Abdos
tout le corps
X-FITT Cardio Danse X Tabata
Fitness FIT45
Intervalles FIT45 POP FIT45 )
Power Cardio (au choix) Max Cardio,
Max Abdos!
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Tabata Pilates
Ninja! FIT45 LS Postures en
Haltéres, step EEG B mouvement T60
et ballon liefe L) Tout le corps
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Mise en forme wrig
. Cardio Tonik T60 3
Au choix Cardio Musculation Intervalles T60
avec Véro La totale
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Vidéos d'entrainement disponibles dans Acces illimité sur MONGYMENLIGNE.COM

Let's go! On reprend le boulot!



