Orleeti er ad
treysta pvi ad pad
sé alltaf nog.




PAKKLATI ER
BLOMSTRUN

Hér erum vid komin i ljés. Vid erum komin i astand
uppljdmunar eda alsaelu. pakklaeti er hreint ljés; teerasta
orka sem til er. Pakkleeti er ekki haegt ad upplifa i hug-
anum, vid getum ekki hugsad okkur pakklat; vid verdum
ad draga djupt andann og finna pad i hjartanu, pvi pad
er tilfinning en ekki vidhorf eda akvordun.

Vidnam og sjalfsvorkunn eru upplysingar um efa og
blekkingu. pad er adeins ein tilfinning og pad er ast.
Vid buum til ferli sem minnir okkur & pessa stadreynd

og hvetur okkur til ad lita upp f pakklzeti.

PAKKL/ETI UPPLIFIST ADEINS | HJARTANU

[ pakklaeti erum vi® tendrud og tengd, i fullri snertingu
vid alheiminn og i samhljémi med pessu eina versi sem
alheimurinn er og nefnist uni-versum. Vid tokum fullan
patt i tilverunni og skiljum allt okkar orsakasamhengi,
skiljum ad pad er adeins eitt [6gmal og pad er 16gmalid
um orsok og afleidingu. Vid skiljum ad forsenda pakklaetis
er vitneskja um ad allt Iifid sé blessun, ad 4ast sé eina til-
finningin og ad allur efi, graedgi og skortur sé hluti af leik
skortdyrsins. Vi@ skiljum ad eina raunverulega fataektin er
pegar vid teljum ekki blessanir okkar. Vid skiljum lika ad
tilurd skortdyrsins er blessun — og einmitt pess vegna er
skortdyri® okkar nuna valdalaust, i dvala.

[ bessu skrefi nalgumst vid allt umhverfi okkar af alud
0g nad, manneskjurnar i kringum okkur, stérf okkar og
sysl, og vid vitum ad pad er ekkert rétt eda rangt, allt
bara er; vid skiljum ad allir hafa rétt fyrir sér og enginn

rangt, pvi ad birting allra einstaklinga er opinberun

PAKKLATI

heimilda peirra og vid erum pakklat fyrir pa reynslu sem
umhverfid veitir okkur & hverjum timapunkti, til ad vid

og adrir getum 6dlast frelsi.

NUNA SKILJUM VID

Vid skiljum ad modir jord er eins lifandi og vid og ad
vid erum heilég mold sem er hold. Vi@ skiljum ad oll
framkoma okkar i eigin gard verdur ad framkomu okkar
i gard annarra; ad i pakklaeti verdi hvert augnablik ad
2vintyri par sem eftirveenting og astrida skapa orku hins
taera hljoms.

Vid horfum 4 eigid vald og skiljum ad vid erum ordin
ad birti sem getur & hvada augnabliki sem er lyst upp
allan heiminn.

Vid skiljum ad ef vid veljum ad blessa eitthvad pa
verdur pad blessun — vegna pess ad vid erum skap-
arar og allt sem vid traum verdur. | pakklaetinu erum
vid tengd orkusvidi heimsins pannig ad ahrifin sem vid
hofum a hann eru margfoldud, vaegi hugsana okkar og

gjorda magnast.

187



Vid njétum hvers augnabliks i nad og finnum fyrir
pakklaeti gagnvart 6llu sem er ad gerast, ekki sist gagn-
vart andstreyminu, pvi ad vid skiljum ad vid hofum ladad
pad ad okkur, lokkad pad ut ur tilverunni sem hvetur
okkur til ad verda abyrgari, sterkari og ljésari.

Vid skiljum ad ast er eina tilfinningin og ad pakk-
leeti er teert ljés. Vid skiljum ad proski einnar mann-
eskju fer i gegnum 6lik 16g og i stad pess ad vorkenna
okkur og vera i vidnami vidholdum vid eftirvaentingunni,
avintyrapranni og logandi augunum med pvi ad hugsa
alltaf, alltaf, alltaf:

Hvad vill orkan ad éqg leeri naest?

VANPAKKLATI ER OSKUR SKORTDYRSINS

Eina fataektin sem ég hef upplifad og ordid vitni ad er
vanpakklaeti, p.e. pegar manneskja telur ekki blessanir
sinar. Vanpakklaeti er hamark fjarverunnar, fikill & flugi
— pegar ég vil ekki vera eins og ég er, hérna, nuna.
Vanpakklaeti er takmarkalaus frekja, havaerasta oskur
skortdyrsins. S& sem telur blessanir sinar veit ad hann er
geisli guds og ad tidni pakklatis er opinberun geislans. |
pakklaeti byrjum vid ad gloa og gefa af okkur i samraemi
vid tilfinningar okkar en ekki adgerdir. Vid skiljum ad i
pakklaeti er enginn skortur, adeins lj6s.

[ pakklaeti l[63um vi® ad okkur & samfelldri tidni — allar
orkustddvarnar hafa tengst og ferlid sem vid unnum ad
i gegnum skrefin hefur ordid ad einingu.

Pa blémstrum vid, brosum og opnum okkur til fulls.

Orlzeti er adgerd pakklaetisins — par sem madur deilir
sér til fulls. Vid getum adeins verid orlat i augnablikinu

0g pegar vid treystum pvi ad allt sé alltaf nog.
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Orleeti er friovgun. Blémin senda fra sér fraevur til ad
deila fegurd sinni med alheiminum. Flugurnar koma til
ad saxkja sér hunangid — lifid heldur afram.

[ pakklzeti skiljum vid ad allt sem vi® gefum piggjum
vi® 4 sama tima; pad er enginn skortur, engin eymd,
ekki sjalfsvorkunn, adeins teer utgeislun.

Pegar vid gefum sendum vid heiminum geislana,
en geislarnir fara fyrst i gegnum okkur sjalf; vid upp-
ljomumst og heilumst.

Vid erum fullkomin og fullkomlega komin i ljos.

MATARZDI VIKUNNAR

[ pessari viku raedur pu mataraedinu en ég hvet pig ein-

dregid til ad draga leerdém af tilraunum sidustu vikna.
Vid leggjum lika mikla &herslu & pakklaeti — pad sem

vid bordum pessa vikuna er nanast aukaatridi heldur er

pad umgengnin vid matinn og vidhorfin sem vid héfum

gagnvart honum sem skipta mestu mali.

PAKKLATISAFINGAR

A hverjum morgni alla vikuna teljum vid blessanir okkar,
munum eftir 6llu pvi dasamlega sem vid eigum nu
begar og pokkum fyrir pad af 6llu hjarta. Vid skiljum
ad inni i lifandi holdi okkar er sal sem vill athygli okkar.
Vid stofnum til samskipta vid sélina i gegnum augun f
speglinum, i gegnum eyrun med montrunni okkar og |
gegnum hadina med snertingu.

Vid idkum nad og skiljum hversu dyrmaetur hver
einasti andardrattur er. Vid umgdngumst tilveruna
eins og kirkju eda baenahus. Vid horfum & lif okkar i
lotningu — likamann, heimilid, sambondin, fjolskylduna
— og pokkum fyrir ad fa teekifeeri til ad raekta pessa

mognudu floru af lifi og sal.



PAKKLATI

DAGUR 1

bakklaeti er uppljomun — orleeti er alszela

[ dag byrdu pér til jakvaeda stadhaefingu (méntru) sem leetur pér lida vel. Hafdu méntruna afgerandi og sterka — geféu

engan afslatt pvi ad petta eru skilabod pin til heimsins.
Dami: ,Eg er heil manneskja, hrein, einlaeg, bjért og falleg.”

Mundu einnig eftir orku- og hugleidslueefingunum.
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DAGUR 2

bakklzeti er ad velja ad sja allt lif sitt sem blessun

Sestu nidur, lokadu augunum og beindu athyglinni ad einhverju sem pu ert innilega pakklat/ur fyrir. Finndu tilfinningu
pakklaetis i likamanum og leyfdu pér ad njota hennar. Leiddu athygli ad fjolskyldumedlim og vini, einum af 68rum.
Leyfdu hverjum og einum einstaklingi ad fljéta um innra med pér par til pd finnur hvad i fari hans vekur med pér
pakklaeti.

Mundu einnig eftir orku- og hugleidslueefingunum.
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PAKKLAETI
DAGUR 3

uppljdmud manneskja upplifir sjalfa sig sem hluta af 6llum
heiminum og treystir pvi ad allt sé eins og pad a ad vera

[ dag skaltu pakka fyrir pig. Ef einhver hrosar pér eda segir eitthvad fallegt, ef pu faerd géda pjonustu eda ef einhver
hjalpar pér, sama hversu smaveegilegt pad er, horfdu pa i augun & vidkomandi, pakkadu fyrir og brostu. Fardu med
bordbaen, annadhvort upphéatt eda i huganum; horfdu 4 matinn og skildu hversu stor gjof pad er ad fa ad neerast 4
avoxtum jardarinnar. Veittu pvi athygli pegar pér er gefid, hvort sem pad er i efni eda anda, og taktu eftir pvi hvernig

pér gengur ad piggja af einlaegni.

Mundu einnig eftir orku- og hugleidslusefingunum.
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DAGUR 4

pakklaeti er kroftug baen

Sestu nidur og skrifadu pakkarbréf til einhvers sem skiptir pig mali og pu hefur kannski aldrei pakkad. Njottu pess ad
finna tilfinningu pakklaetis umlykja pig medan pu skrifar bréfid og kemur pvi i pdst eda afhendir manneskjunni pad

personulega.

Mundu einnig eftir orku- og hugleidslueefingunum.
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PAKKLATI

DAGUR 5

orlaeti er pakklaeti sem hefur tengst frjalsu hjarta

Sestu nidur og skrifadu pakkarbréf til pin. Fardu inn { tidni hjartans og pakkadu pér fyrir pig; pakkadu pér fyrir ad
hafa sinnt pvi verkefni ad vera pu, alla aevi — verkefni sem enginn annar geeti leyst af hendi eins og pu hefur gert pad.

Finndu fyrir tilfinningu pakklaetis i eigin gard og leyfdu henni ad sokkva djupt inn i pig, vaxa og hitna.

Mundu einnig eftir orku- og hugleidslusefingunum.
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DAGUR 6

dagurinn i dag er besti dagur lifs pins

Gerdu eitthvad fyrir einhvern i fullkomnu trausti — eins og pu vitir ad pu fair pad endurgoldid margfaldlega, en lika
eins og pad skipti pig engu mali. Njottu gjafarinnar sem fylgir pvi ad gefa, hlustadu og taktu & moti peim pdkkum

sem pu feerd. Mundu ad orleeti er tvistefnugata.

Mundu einnig eftir orku- og hugleidslueefingunum.
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PAKKLATI

DAGUR 7

einfaldasta og mesta blessunin er ad opna
augun, stiga fram og draga andann

Fardu aftur & byrjunarreit. Rifjadu upp hvernig pér leid pegar pu byrjadir ad lesa i pessari bok eda pegar namskeidid
hofst. Skodadu hvad hefur breyst hja pér. Skynjadu hvernig pu ert sama manneskjan, en samt svo gjorbreytt og med
ny og jakvaedari vidhorf.

Fardu yfir pad sem pu hefur upplifad og skodadu aftur pad sem pu skrifadir i fyrsta kafla um pad sem pu vildir
fa at ur ndmskeidinu og/eda vinnunni i verkefnabokinni. Fékkstu pad sem pu vildir? Fékkstu kannski eitthvad annad?
Eitthvad meira, eitthvad oveent?

Njottu pess ad finna fyrir breytingunum sem ordid hafa a lifi pinu. Njéttu pess ad hafa opnad hjartad og treystu
pvi ad hér eftir muni pad haldast opid, alltaf, alltaf — alveg pangad til pu gleymir pér ... en kraftaverkid er ad hér eftir
muntu aldrei gleyma pér alveg, aldrei yfirgefa pig alveg, pvi pu skilur ad pu hefur leert ad finna leidina aftur til pin.

[ pvi felst kraftaverki® sem mun lifa med pér, alltaf.

Mundu einnig eftir orku- og hugleidslueefingunum.
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AD VIKU LOKINNI

NU forum vid yfir verkefni og aefingar vikunnar og skrdum frammistédu og upplifanir okkar.

PAKKLATI
Teldu upp allt sem pu ert pakklat/ur fyrir.
Skilurdu muninn & pakklaeti og orlaeti?
Upplifir pu areiti sem blessun eda bol, taekifeeri eda vandamal?

Ertu efi og skortdyr sem bregst vid i 6tta? Eda skilurdu nuna og finnur med hverjum sleetti hjartans ad pu ert
ljomandi sal, taer og skinandi ast?
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