Techniki behawioralne

kodeks ztosci

1. Ja, , mam prawo sie ztoscic.

2. Gdy czuje sie zdenerwowany czy zty moge:

3. Jednak nie wolno mi:
a) Nikogo uderzyé, takze siebie

b) Niszczy¢ rzeczy wspdlne i innych osob

Jezeli zrobie co$ z punktu 3 moge poniesc¢ konsekwencje

Umdwiona konsekwencja
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WOLNO

NIE WOLNO

Krzyczeé¢ w wyznaczonym miejscu
Tupaé w kacie

Uderzaé rekami w podtoge

Drzed stare gazety

Ptakac

Potozy¢ sie na podtodze

Uderzy¢ rekg w poduszke
Narysowac swojg ztos¢

IS¢ do swojego pokoju na 20 minut
Krzyczeé w wyznaczonym miejscu przez
minute

Uderzy¢ nikogo nawet siebie
Gryz¢, szczypad, drapaé, kopac
Uzywa¢ brzydkich stow

Niszczy¢ przedmiotow, zabawek
Rzucaé przedmiotami

Zamykac sie w pomieszczeniach
Dokuczac rodzenstwu




